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DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER

Asumirse mujer

es más que

mascarillas en la cara,

cremas en la piel,

masajes en el cuerpo,

quitarse las arrugas,

bajar de peso

conquistar el príncipe azul,

es saberse sobreviviente

al dolor, a la injusticia,

y ser gestora de mundos posibles,

testigo, vencedora de todo,

experta en entender al otro

y tener soluciones hasta de la nada,

es saberse historias, contarlas, callarlas,

pensarlas y hasta escribirlas.

Ser mujer es más que un suspiro y un latido,

es energía, lucha,

entrega, afán, sabiduría.

Ser mujer es amar las 24 horas del día.

Ser mujer muchas veces es un canto, otras

tristeza,

Pero muchas es ternura, amor,

Sí, es bastante ser mujer

donde se lavan los platos,

se cambian las ideas, se gobiernan países

y hasta se mece la verdad

en la cuna de la injusticia.

Ser mujer tiene vestidos, historias, hombres,

amores, cambios, caminos,

Y hasta abrazos a medianoche.

Ser mujer es más que todo

ser una misma entre tantas historias

que quedan, vuelan, vienen y se van.

Sí, ser mujer auténtica es:

asumirse, gozarse y vivir en la verdad

Genoveva del Orbe.

