LIMPIAR EL CORAZON

Hay semanas dificiles, en las que recibimos noticias dolorosas, y luego el estado de animo alterado
y la tristeza complican las cosas y todo sale mal. Acabo de tener una de esas semanas. Todas las
situaciones de dolor, por diversas que sean las causas, nos sumen en la indefensidn, el sentimiento
de haber sido victimas de una injusticia, de una agresiéon inmerecida, o un arbitrario fracaso.
Facilmente estos penosos sentimientos nos pueden deprimir, robar la esperanza, volver
desconfiados o resentidos, todo lo cual ensucia el corazon.

En el evangelio de hoy Jesus envia a los discipulos a curar, bendecir y anunciar la Buena Noticia,
dandoles una serie de recomendaciones practicas y sabias para abordar la misién. Todas son
recomendaciones importantes, pero propongo focalizar la mirada en la ultima de todas: éQué
hacer si la misidn no es bien recibida? “Y si un lugar no os recibe ni os escucha, al marcharos
sacudios el polvo de los pies...”

En un lugar reseco, con escasez de agua, donde la gente se trasladaba principalmente caminando,
el tema del polvo se habia convertido en una cultura de rituales y significados. Todo viajero que
habia visitado tierras extrafias, antes de entrar a la propia ciudad, realizaba un exhaustivo trabajo
de sacudirse el polvo de la ropa y el cuerpo, particularmente de los pies, para dejar fuera lo
foraneo y no contaminar lo vernaculo.

Cuando nos toca sufrir o algo nos hiere, a veces hondamente, comienza el lento proceso de sanar,
proceso que toma su tiempo, porque, como nos recordd Shakespeare: “éQué herida se curd sino
poco a poco?” Sin embargo, para que nuestras heridas curen bien es necesario acoger la sabia
recomendacion de Jesus. Es necesario sacudir el polvo del corazén con cuidado.

Limpiar el corazén es una experiencia muy personal, profunda, delicada y compleja, que tiene
importantes consecuencias: Aleja la actitud hostil, cinica, depresiva o sarcastica, que se convierten
en barrera para establecer relaciones sanas y bondadosas con los demds. Mas auln, en la vida
laboral, organizacional o social, necesitamos corazones limpios que faciliten el dialogo fecundo, la
comunion de ideas, el servicio desinteresado, la colaboracién generosa, la mirada en el bien
comun y la confianza en la vida.

Asi como la fuerza de gravedad hace desarrollar musculos y huesos, poniendo peso sobre los
hombros, limpiar el corazén hace desarrollar habilidades de encuentro, compresion de la vida, e
intuiciones de comunidn, poniendo “peso” sobre el alma. Sacudir el polvo fortalece el corazéony lo
vuelve mas capaz de amar y es el Unico modo de continuar habitando genuinamente nuestra
ciudad natal. jAmén!
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