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Que fácil es hacer pan, 
agua 
harina 
aire y paciencia. 
La sal y la levadura siempre son opcionales, 
pero hoy 
no tenemos la opción de sal 
pues no se nos permite acceder al mar, 
y 
levadura, 
la levadura es un tesoro que rara vez llega a los camiones de ayuda humanitaria. 
 

Que fácil es hacer pan, 
agua                      que no tenemos. 

La FDI ha llenado de cemento nuestros pozos. 
  

harina                   cuatro horas y media haciendo cola para recibir un kilo 
en cambio, 120 de nosotros fueron asesinados mientras esperábamos en la 

fila 
entre miedo y desesperación. 
  

aire                        lleno de polvo, 
contaminado con gas y bombas, 
saturado de tristeza por cadáveres que no pudieron ser rescatados. 
  

paciencia           ¿Acaso podemos ser pacientes? 
¿Cómo se atreven a pedirnos que esperemos? 

  

Que fácil fue hacer pan 
cuando las manos y los corazones 
amasaban la masa de la liberación. 
 


