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Mensaje de la Comisión Nacional de Pastoral Familiar 

en ocasión del Día San José 

 

“… ocúpense con toda diligencia de la salud espiritual de los suyos” (San Agustín) 

 

La celebración litúrgica de San José, el esposo de la Virgen María y padre adoptivo del niño Jesús, es 

providencial para echar una mirada al proyecto de Dios para la masculinidad del varón en medio de la 

familia cristiana. A San José nos encomendamos porque él es “Protector de la Familias”. Lo es porque este 

hombre justo comprende, por su propia experiencia, al esposo y padre de familia que lucha día a día, 

escuchando la voluntad de Dios, por la integración de su hogar en las situaciones más dramáticas, como lo es 

el mismo exilio.1  

 

Una de las características que destaca en la masculinidad de San José es su ternura.  En efecto el Papa 

Francisco lo llama padre de la ternura.2 José vio a Jesús progresar día tras día “en sabiduría, en estatura y en 

gracia ante Dios y los hombres”3. Como hizo el Señor con Israel, así él “le enseñó a caminar, y lo tomaba en 

sus brazos: era para él como el padre que alza a un niño hasta sus mejillas, y se inclina hacia él para darle de 

comer”4 . Jesús vio la ternura de Dios en José: “Como un padre siente ternura por sus hijos, así el Señor 

siente ternura por quienes lo temen”5. En la sinagoga, durante la oración de los Salmos, José ciertamente 

habrá oído el eco de que el Dios de Israel es un Dios de ternura6, que es bueno para todos y “su ternura 

alcanza a todas las criaturas”7  

 

Todo varón, en el contexto de la vida familiar, sea esposo, padre, hijo o hermano, está llamado, siguiendo el 

testimonio de San José, a transmitir ternura. “El Hijo de Dios en su encarnación, nos invitó a la revolución de 

la ternura”8 “La ternura es el amor que se hace cercano y concreto… Es usar los ojos para ver al otro, usar 

los oídos para escucharlo, para sentir el grito de los pequeños, de los pobres, del que teme el futuro... La 

ternura significa usar las manos y el corazón para acariciar al otro, para cuidarlo. Es el lenguaje de los más 

pequeños, del que tiene necesidad del otro… No es debilidad la ternura, sino fortaleza. Es el camino de la 

solidaridad, la vía de la humildad.”9 

 

Oh, glorioso San José, te pedimos que intercedas por todos los varones de nuestro país, especialmente por 

aquellos que son esposos y padres, para que con ternura se ocupen con toda diligencia de la salud espiritual 

de los de su casa. 
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1 Cfr. Mt 2, 13 
2 https://www.exaudi.org/es/7-temas-vida-san-jose-papa-francisco/ 
3 Lc 2, 52 
4 Cfr Os 11, 3-4 
5 Sal 103, 13 
6 Cfr. Dt 4, 3. Jr 31, 20 
7 Sal 145, 9 
8 EG 88 
9 Papa Francisco. Charla TED. 26 de abril, 2017 


