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I PRESENTACION

{Como hago para hacer algo que deseo, pero que sé que no es correcto?

Frente a este dilema se encuentran la inmensa mayoria de los hombres' que abusan
sexualmente de nifos, nifas o adolescentes, en contextos de confianza o conocidos
(dentro o fueradelafamilia).

Aunque saben, acorde asus propiosvalores oalosdel grupo humano al que pertenecen,
que no es correcto, tienen la motivacién y el deseo de hacerlo. Es por eso que se van
diciendo estas “razones”, “excusas”’, “mentiras”, “permisos” o “justificaciones” y
construyendo creencias para hacer lo que desean, gratificandose, y a su vez tranquilizar
momentaneamente su conciencia.

Estas “razones” son muy populares y son compartidas no solo por los agresores sino
frecuentemente por personas comunesy corrientes. Las vemos muy presentes, también,
endiferentesinstitucionesdel Estadoy de lasociedad civil.

Es vital identificar estas falsas explicaciones en personas, instituciones o en diferentes
manifestaciones de la cultura en una comunidad. Asi podremos discutirlasy, sobre todo,
no aceptarlas comovalidas parajustificar conductas sexualmente abusivas hacia nifios,
nifas y adolescentes. Esto es fundamental para responsabilizar a los hombres que
cometen este delito, asi como responsabilizar al mundo adulto e institucional que falla
en la protecciényenlanorevictimizacion.

Sin duda, esto colaborara con la defensa del derecho de nifias, nifios y adolescentes a
unavida libre deviolencia.

No hay absolutamente ninguna razén que justifique abusar

sexualmente de un niiio, nifia o adolescente. No hay excusas.

1- Debido a que la inmensa mayoria de las personas (mas de 90%) que abusan de nifios, nifios y adolescentes son
hombres, utilizamos esta expresion. No desconocemos el abuso sexual realizado por mujeres, pero suele tener otras
caracteristicas.




Il 1" MENTIRA

LA MENTIRA DEL ANIMAL SALVAJE
Hay personas que dicen:

Soy hombre, tengo necesidades

y no puedo controlarlas

--------- LA REALIDAD ----------------nmmmmmmmmmmoemo oo

El deseo sexual, como otros deseos en los seres humanos, puede controlarse. Es un deseo, no
unanecesidad. Necesidad es respirar, por ejemplo.

No es cierto que las personas comunes y en particular los varones, no puedan controlar sus
diferentes deseos. De hecho, cotidianamente lo hacen.

Porejemplo:
* deseamos dormir, pero nos levantamos para trabajar;
» deseamos golpear al jefe, perono lo hacemos;
* deseamos tener ese celular, pero norompemos la vidriera;
» deseamos comer todo el postre, pero lo compartimos con la familia,
* deseamos no pagar losimpuestos, pero lo hacemos.

Podemos tener deseo sexual e incluso estar excitados sexualmente, pero podemos elegir no
continuar porese camino.
Lasrazones pueden ser muchas, como por ejemplo:

+ el contextoolapersonanosonadecuados,

+ noexiste un consentimientovalido,

+ pensar que no es correcto,

« saber que perjudicaremos a otros/as o que nos perjudicaremos a corto o a largo plazo...

En tales casos, lo manejamos, nos controlamosy no vamos mas alla.

Es posible controlar los deseos, renunciar a su satisfacciéon y no pasar por encima de los
derechos humanos de otras personas. Los animales no pueden hacerlo. A ellos su instinto
sexual se lesimponeyactian en consecuencia.



Esta capacidad de controlar los deseos, por un bien mayor, el cuidado de otros, es
profundamente humana. Es una capacidad que se va desarrollando desde lainfanciaen forma
progresiva. Las redes neuronales que la sustentan se localizan en el l6bulo frontal del cerebro,
ydiferencia nuestra afectividad y sexualidad de la de los animales mamiferos.

Cuando elegimos satisfacer un deseo

sin importar su significado o consecuencias,
es justamente eso, una eleccion.

Y de nuestras elecciones somos responsables.

Lo del “animal salvaje”...
es MENTIRA




I 2° MENTIRA
" LA MENTIRA DEL AMOR INCOMPRENDIDO
Yo la quiero como nadie. Nunca le hice dario

Es una forma de amor que los demas
no entienden

---------- LA REALIDAD ---------------nnmmmmemmmmoeoo oo
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Estos espacios pueden ser la casa familiar, la de los vecinos, la escuela, el club, laiglesia etc. En
estos lugares, por supuesto, nos relacionamos con personas con las que tenemos vinculos de
afecto dedistinto tipo.

Y en medio de los afectos, mezclado, disfrazado, aparece el abuso sexual. El afecto y la
confianza natural que suele generarse entre un nifio, nifla o adolescente y un adulto de
referencia, son manipulados gradualmente por el agresor para lograr abusar con el menor
riesgo posible de ser descubierto.

Para el nifio, nifia o adolescente, el hecho de que el abuso esté mezclado con los afectos,
provoca una sensacion de confusion y hace que sea muy dificil comprender la real naturaleza
de los actos abusivos.

El hombre que abusa sabe que en la mente del nifio o nifia esta la fuerte conviccién de que el
amor no hace dafo; de que "la gente que me quiere me cuida y me protege"; de que "alguien
que me quiere no puede hacer algo que esté mal o que cause miedo, dolor, confusién y
verglienza”.

Y por eso es tan grande la traicion del adulto que abusa. Porque se aprovecha de esa

maravillosa vulnerabilidad y de esa confianza basica que los nifios y nifias depositan en los
adultos que los cuidan.



Elabuso dafia, porque se leimpone al nifio, nifia o adolescente una conducta frenteala cual no
tiene los elementos para procesarla. EL dafo que se hace no es fisico, en la mayoria de los
casos. No se ve a simple vista. “Es un balazo en el aparato psiquico” dice Irene Intebi, “de
consecuenciasimprevisibles”.

El vinculo entre un abusador y un nifio o nifia victima es muy complejo. Se basa en la
manipulacion para satisfacer un deseo, cueste lo que cueste, y se pase por encima de la
dignidad y derechos de quien sea. El vinculo se establece con alguien a quien se le ha negado
su condicion de persona, que ha sido transformado en un “objeto” para satisfaccion del
abusador.

Nunca puede decirse que es un vinculo de amor,
porque el amor busca el bien del otro o de la otra.

Procura la proteccion, el cuidado y el desarrollo del mas
fragil, aiin a costa de deseos personales legitimos.

Esto lo saben muy bien las personas del mundo adulto
que aman y estan comprometidos con el bienestar

de niios y niias, que afortunadamente son la mayoria.

El amor no daita a nadie.
Lo del amor incomprendido... es MENTIRA.




I 3¢ MENTIRA
LA MENTIRA SOBRE QUIEN ES LA VICTIMA

La culpa es del alcohol

Mi mujer no me atiende
Yo solo hice lo que me pedia

Estanlinda que me hace hacer
lo que no quiero

o LA REALIDAD -------------====nnmsmmmmosoeooooooee

Excusas, excusas y mas excusas.

“Laculpaesdel alcohol, de mi mujer, de la nifia... nunca mia”.

El hombre que abusa sexualmente, pretende convencernos de que la verdadera victima es él
“iSoy un pobrecito, unavictima, todo conspira contra mi!”

“Es el alcohol... No soy yo”.

El alcohol actia como deshinibidor, pero no provoca el abuso. Ayuda a disminuir los
escrupulos de conciencia. El agresor ya tiene la motivacion para abusar, y utiliza el alcohol
para animarse, ya que sabe que lo que hace no es correcto. Ademas, le es Gtil, porque después

puede echarle laculpaalalcohol.

El que no tiene la motivacién para abusar sexualmente, cuando se emborracha, puede decir
estupideces, pelear, vomitar, llorar, romper cosas, pero no abusa sexualmente.

“Mimujer no me atiende”

Problemas tenemos todos. A hacerse cargo.Lo delanimalsalvaje nova.



“Yo solo hice lo que me pedia”.
“Es tan linda que me hace hacer lo que no quiero.”

Un nifio o nifla abusado puede pedirel hecho, iniciarlo, buscarlo. Hasido entrenado para eso.
NUNCA este consentimiento o estar de acuerdo, es valido. Es s6lo aparente. NO VALE.

¢Porqué NO VALE?

Porque solo se puede consentir,como en cualquier cosa en la vida, desde un lugar de igualdad
de poder. La mayor edad, conocimiento, fuerza, lugar de autoridad, etc., ANULAN la validez de
cualquier aparente consentimiento.

Y lodelanimalsalvaje otravez...

La victima...
No es el hombre que decide abusar.
Esto es MENTIRA.




Il 4° MENTIRA
LA MENTIRA DEL BENEFACTOR

Mdsvale que se inicie conmigo
y no con un extrano

La estoy educando

Meocupo de que no le falte nada
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Elque la persona que abusa sea conociday de “confianza” del nifio o nifia, provoca mas dafoy |
confusién en lavictima quessiel abuso fuerarealizado por una persona desconocida. |
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El afecto mezclado con el abuso, hace que a la victima le resulte dificil reconocerse como tal,
ya que viene todo mezclado. También hace que la victima se sienta culpable y tienda a
responsabilizarse por el abuso, ya que no es facil reconocer que alguien que brinda afecto
también pueda dafarintencionalmente. Estamos preparados para confiaren aquellos que nos
quiereny cuidan, no para desconfiar deellos. Los que abusansaben estoy lo aprovechan.

El que no haya vinculos de tipo sexual entre las generaciones de una familia es una especie de
ley universal cultural que permite el desarrollo saludable de nifios y nifias. A esta ley se le ha
[lamado la prohibicion del incesto. Abusar sexualmente de alguien de la familia o conocido, o
sea,imponerunvinculo incestuoso puede, entre otras cosas, afectar gravemente la posibilidad
de establecervinculos afectivos seguros en el futuro.

Muchasveces, elagresor se coloca en un lugar de benefactor, proveyendo para necesidades de
la familia: materiales, de cuidado, de seguridad, etc. En realidad, esto constituye una cruel
manipulacién del vinculo y de las necesidades de las personas, en particular de nifios y nifas,
parasatisfacer deseos del agresor.

Abusar de un niino o nifta nunca es un bien.
Esto del benefactor... es una MENTIRA.




Il 5° MENTIRA
'LA MENTIRA DE LA IGUALDAD

Ella estuvo de acuerdo, nunca la forcé a nada

--------- LA REALIDAD -----------------=-mmmmoemmmmeooooeo oo

La persona que tiene la motivacién para abusar va preparando el terreno muy gradualmente.
Setomatodoeltiempodelmundo.

Las aproximaciones suelen ser graduales, iniciando con contactos no sexuales que van
pasando a ser ambiguos y luego francamente sexualizados. Es como una red de hilos muy
finos, que va rodeando y atrapando a la victima. Elagresor sintoniza con el mundo del nifio o
de la nifia, comparte sus intereses, parece preocuparse de una manera especial, le otorga
pequefos privilegios, se muestracomo un complice amable en pequefas transgresiones. Se va
ganando su confianzay manipula el vinculo familiar o eldel circulo cercano.

Esta gradualidad hace dificil para el nifio o nifia, darse cuenta del momento en que la situacién
pasa a ser extrafa, incomoda o que provoca verglienza y culpa. Es frecuente que cuando los
nifos no pueden oponerse francamente a los contactos, de manera verbal o fisica, esto sea
tomado porelagresorcomoun “estar de acuerdo” con ese tipo de contactos.

El decir que la victima estuvo de acuerdo, es una de las mentiras que se dice el agresor para
sacarse laculpa, frenteaélo frenteaotros.

Por otra parte, nunca este “estar de acuerdo” es valido. Es solo aparente. El consentimiento
para cualquier accioén, solo puede ser valido cuando los involucrados estan en igualdad de
condiciones para comprender cabalmente las implicancias de cualquier acto. Cuando hay tal
diferencia de edad, de conocimientos, de fuerza fisica, de posicion de autoridad o poder, tipica
de los adultos con los nifios y nifias, nunca este “estar de acuerdo” quita la responsabilidad al
adulto por susacciones.

Decir que el nifno o nifia esta en condiciones
de igualdad como para consentir... es MENTIRA.




I 6° MENTIRA
' LA MENTIRA DE LA VAMPIRA

Ella me sedujo

Es flor deviva, se hace la mosquita muerta
peroyo sé lo que quiere

--------- LA REALIDAD ----------------=mmmmommmoeo oo

Los afectos y la sexualidad constituyen una dimension de la persona humana que se va
configurando y desarrollando a lo largo de toda la vida, desde un principio biolégico que va
interactuando con el entorno de crecimiento y la cultura circundante. Esta dimension tiene
caracteristicas propias segun la etapa que se esté transitando, o sea que se expresa de
maneras diferentes segiin el momento del desarrollo y del contexto, desde el inicio hasta el
final de lavida.

La persona que agrede sexualmente, suele tener un mirar sexualizado y er6tico propio de la
edad adulta, sobre los bebésy los nifios o nifias. No se permite desarrollar la empatia con ellos
en esta etapa de la vida, donde los afectos y la sexualidad se manifiestan de una manera
diferente a la adulta. Tampoco percibe a nifios o nifias como personas, sino como objetos al
servicio de sus deseos.

De esta manera, interpreta o atribuye a cualquier conducta natural de la infancia, una
intencionalidad manipuladora de la que él es victima. Un gesto, un silencio, una mirada, una
palabra, un interés, una curiosidad, un contacto corporal, es interpretado como una
“invitacion” aun contacto sexual.

Esta distorsién se acentla si la victima es una nifia o una adolescente, ya que se potencia con
una creencia popular muy arraigada en nuestra cultura, donde lo femenino esta asociado a lo
artero, a lo manipulador, a lo engafoso, a la seduccién maliciosa bajo una apariencia de
ingenuidad.



Es asi que este tipo de frases siguen siendo utilizadas para no responsabilizarse por acciones
abusivas cometidas por los adultos.

Lo que sea que hagan los nifios o nifias como parte de su desarrollo, nunca es una justificacién
paraabusar.

Lo de la vampira seductora... es MENTIRA.




I 7° MENTIRA
LA MENTIRA DEL DESARROLLO

Parece mucho mayor

Tiene el cuerpo de una mujer
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No dejo de recordar el relato de un hombre que abusaba de una nifia de 4 afios y que decia i
justamente esto, que parecia mucho mayor. |
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¢Dequéedad parecia? Es la pregunta obvia. Y responde: “pareciade 7 por lo menos “.
Sin comentarios.

La pubertad en las nifias ocurre entre los 8 y 12 afios en promedio. Esto implica que vayan
apareciendo los llamados caracteres sexuales secundarios caracteristicos.

Estos cambios corporales, aparecen mucho antes de la posibilidad de consentir libremente un
vinculo de tipo sexual, cosa que se pasa por alto totalmente.

Ademas, en el imaginario de muchas personas, plagado de mitos sobre la sexualidad y el
desarrollo, suele creerse que si una nifla ha transitado la pubertad, tiene una necesidad
imperiosa de que un hombre con experiencia le ensefie a tener relaciones sexuales,
desconociéndose las caracteristicas de la etapa que esta viviendoy el desarrollo progresivo de
suautonomia. Esto también les puede ocurriralos varones cuando llegan a la pubertad.

Enelcasode losvarones, todavia es habitual ver que cuando ha llegado pubertadalos12,13 0
14 afos, generalmente un varon adulto de la familia fuerza, mas o menos sutilmente, un
vinculo con una trabajadora sexual en el entendido de que si no lo hace rapidamente corre el
riesgo de “ser maricon”. Cuando esta situacion se da forzosamente, no deja de ser abusivo
sexualmente, con un fundamento ideolégico. Podemos decir que puede configurar un abuso
sexual ideolégico, una practica sexual dafiina o un maltrato por negligencia educativa.



Una variante de esta mentira del desarrollo se da en situaciones de explotacion sexual
comercialdonde el explotador suele decir: “Creia que era mayor de edad”.

En nuestro pais y en la inmensa mayoria de paises del mundo que han firmado un anexo a la
Convencién sobre los derechos del nifio (Protocolo facultativo) la explotacidn sexual siempre
esundelito cuando lavictima tiene menos de 18 afos.

Lo del desarrollo, tenga 3,7 10 o 12 aiios... es una MENTIRA.
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