
   RECREOS
 es un espacio de alivio

                en el que nos encontramos 
                      cada lunes para empezar 

                           la semana junt@s.
 

        Le dedicamos una hora a movernos, 
               expresarnos, encontrarnos en la 

           palabra, la danza y los juegos,
explorarnos y disfrutar de compartir en
comunidad. Vamos tejiendo una trama

entre tod@s, conociendo compas de
camino, haciéndole lugar a las preguntas,
buscando habitar el presente, conectando

con la vida aquí y ahora.
La propuesta hunde sus raíces en la

Biodanza y la Gestalt; bebe del
existencialismo y nos invita a traernos,
reconocernos y aceptarnos con todo lo

que somos.
Cada lunes, suena la campana del

RECREO y nos regalamos un espacio-
tiempo donde hay permiso para todo, en
un ambiente afectivo, cuidado, inclusivo

y lúdico.
 

Comenzar la semana junt@s, 
cada lunes vernos nos da alivio.

60 minutos para expresar nuestros
sentires, encontrarnos en la palabra, la

danza, con risas y juegos.
 Algo nuevo, para disfrutar y compartir 
  en comunidad. Y de a poco, nos vamos

conociendo con otr@s compas
         del RECREO, de Argentina, 

                Colombia, Chile, Ecuador, Perú, 
                  España, Portugal y tantos

lugares más...
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Gestaltista, Egresada A.G.B.A.
(Asoc. Gestáltica Bs As.)

Educadora biocéntrica (formada con
Ruth Cavalcante y Cesar Wagner)

            Experiencia en acompañamiento personal y grupal.
                Profesorado en Literatura, Ciencias Sagradas y

Filosofía, 
                   Co-fundadora del espacio semanal RECREOS

VIVENCIALES
                              Experiencia en Línea: co-coordinación              

                            de 300 encuentros de desarrollo  
                               personal en el último año.

 

M A R Í A  L A U R A
D A P Á S   

 Gestaltista, Egresado A.G.B.A. (Asoc.Gestáltica Bs.
As.)

Facilitador de Biodanza S.R.T. (FFT Escuela Abasto Bs.
As.)

Experiencia en acompañamiento personal y grupal.
Ing. Software, Consultor en Informática, (U.T.N.

FRBA), 
Co-fundador del espacio semanal RECREOS

VIVENCIALES
Experiencia en Línea: co-coordinación de 300

encuentros de desarrollo personal en el último año.
C H R I S T I A N  J O S É
W Y S Z E N G R A D

Facilitadora y Didacta de BIODANZA S.R.T.
Educadora Biocéntrica y Profesora en Filosofía.

Experiencia en acompañamiento personal y
grupal.

 Co-fundadora del espacio semanal RECREOS
VIVENCIALES

Experiencia en Línea: co-coordinación de 300
encuentros de desarrollo personal en el último

año.
P A T R I C I A  S E N G E R

 ¿ Q U I É N E S  S O M O S ?

 ¿ C U Á N D O ? Todos los LUNES en dos horarios:
14.30 hs. ó 19.30 hs.(hora argentina).

(Diferencia según tu país de residencia)



¿ C U Á L  E S  E L
C O S T O ?   

Luego del primer encuentro ABIERTO
(donde eres invitad@), si sientes
deseos de continuar proponemos

compartir el sostén de la actividad, en
forma mensual, según tu situación, tu

disponibilidad y la zona donde vives.
 

Argentina: entre $ 1.500 y $ 2.500
Chile: entre $ 6.000 y $ 9.000

Colombia: entre $ 30.000 y $ 45.000
América: entre usd 8 y usd 12

Europa y Asia: entre Eur 8 y Eur 12
 

El sostén es compartido en comunidad,
esto permite algunas BECAS para

quienes lo soliciten.
 
 

 ¿ C Ó M O  S E
A B O N A ?

Argentina: transferencia bancaria

        Exterior: PayPal 
 
 

 ¿ C Ó M O  M E
I N S C R I B O ?

Comunicate con el Centro Mary Ward 
al Mail: marywardcentro@gmail.com 

o al WhatsApp: +54 9 11 4141 5370 
o

completá el formulario:
https://forms.gle/GLUS1dH4fswXP53i9
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