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“Renovemos el compromiso de testimoniar”

Dara conocer la palabra de salvacion
de Cristo y anunciarla en la vida diaria,
tanto vuestro ideal como vuestro
compromiso: Francisco exhorta a los
fieles en la vispera de la Solemnidad
de la Ascension 40 dias después de
Pascua y nos hace la invitacion a la
mision, al anuncio tenaz del Evangelio
y al testimonio diario.

Francisco anticipa la Solemnidad de
la Ascension del Sefor e insta a todos
a ser “testigos generosos de Cristo
Resucitado”, conscientes de que él,
yendo al cielo, no abandona a nadie,
de hecho “siempre esta con nosotros
y nos apoya en el camino”:

"“Dirijo un pensamiento especial a los
jovenes, los ancianos, los enfermosy los
recién casados. Jesucristo, ascendiendo
al cielo, deja un mensaje y un programa
para toda la Iglesia: "Ve y ensena a
todas las naciones ... ensenandoles a
observar todo lo que te he mandado”.
Da a conocer la palabra de salvacion de
Cristo, y testimoniarla en la vida diaria,
ya sea vuestro ideal como vuestro
compromiso. jMibendicion paratodos!”

Para la Iglesia Catdlica, la Ascension
es preludio de Pentecostés y de
alguna manera marca el comienzo
de su historia y misién en medio de la
humanidad. Francisco lo recuerdatodos
los afios en esta ocasion insistiendo en
el compromiso de cada cristiano en
el anuncio de la salvacion. Durante el
Regina Coeli del 13 de mayo de 2018,
el Papa dijo: “Se trata de ser hombres
y mujeres de la Ascension, es decir,
buscadores de Cristo en los caminos
de nuestro tiempo, llevando su palabra
de salvacion alos confines de latierra”.
En este itinerario nos encontramos
con Cristo mismo en los hermanos,
especialmente en los mas pobres, en
aquellos que sufren en carne propia
la dura y mortificante experiencia de
la vieja y nueva pobreza. Al igual que
al principio, Cristo Resucitado envid a
sus apostoles con la fuerza del Espiritu
Santo, asi que hoy nos envia a todos,
con la misma fuerza, a poner signos
concretos y visibles de esperanza.
Como JesUs nos da esperanza, fue al
cielo y abrio las puertas del cielo y la
esperanza de que lleguemos alli”.

Hablaba de la misiéon como un
comando preciso y no opcional durante
el Regina Coeli del 1 de junio de 2014,
cuando dijo que "Ir”, o mejor dicho,
“partir”, se convierte en la palabra clave
de esta fiesta. “Jesus se va, asciende
al Cielo, es decir, regresa al Padre de
quien fue enviado al mundo. Hizo su
trabajo, luego regresa al Padre. Pero no
es una separacion, porque permanece
con nosotros para siempre, en una
forma nueva. Con su ascension, el
Senorresucitado atrae lamiradadelos
Apostoles -y tambiénnuestramirada-a
las alturas del Cielo para mostrarnos que
el objetivo de nuestro viaje es el Padre.
La mirada al Cieloy los pies al mundo”.

Este afo el Papa pidio extraer de esta
Solemnidad el impulso para ir al Cielo,
para conocer a Cristo mas de cerca y
contarles alos hombres sobre sus obras
y sus maravillas: “Jesus antes de irse
dice: “Ve al mundoy haz discipulos”. Ve:
el lugar del cristiano es el mundo para
anunciar la Palabra de Jesus, para decir
que somos salvados, que El vino para
darnos gracia, para llevarnos a todos
con El ante el Padre”.

Francisco
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Maria, Consuelo de los afligidos

Se conoce como advocaciones,
a las distintas formas de nombrar
o referirnos a la Santisima Virgen.
En este caso es un reflejo de los
sentimientos emocionales y carnales
experimento la Madre al ver al Hijo de
Dios en todo el proceso del Calvario.

En la Biblia se Ilama “consuelo de
Dios” a las acciones con las que Dios
viene en ayuda de su pueblo sometido a
la opresion. El mayor consuelo que Dios
haenviadoaloshombreshasido su Hijo,
Jesus. Elanciano Simeon, que esperaba
“el consuelo de Israel” (Lc1,25), bendice
a Dios al tener a Jesus Nifio en sus
brazos. Santa Maria Virgen se llama
“Madre del consuelo” o “Consoladora
de los afligidos”, porque por medio
de Ella Dios envid al “consuelo de su
pueblo”, que es Cristo. Ella, cuando
estuvo junto a Cristo que sufria en la
cruz, merecio esa felicidad prometida
por el Evangelio: “Bienaventurados
los que lloran, porque ellos seran
consolados” (Mt 5, 5). Después de la
resurreccion de su Hijo, recibid ese
consuelo, y por eso puede consolar a
sus hijos en cualquier lucha (cf. 2 Cor
2,3-5). El Concilio Vaticano Il dice que
“La Madre de JesuUs... precede con su
luz al pueblo de Dios peregrinante,
como signo de esperanza segura y de
consuelo” (Lumen Gentium 68).

Tengamos presente que, consolacion
es un nombre que hace pensar en
solidaridad, en fortaleza para
reconfortar a quien lo necesita, en
sosiego y solaz para el espiritu. En
ahuyentar la tristeza de la soledad.
Por tal motivo, Nuestra Senora de la
Consolacién es una advocacion de la
Virgen que no podia faltar entre las
virtudes y los méritos que se atribuyen
a la Madre de Dios. En las letanias
es invocada todos los dias por la
Iglesia como Consolatrix afflictorum

Por: Pbro. Jorge Alvarenga

Formador del Seminario San José de la Montaria.

(Consuelo de los afligidos), porque
entre los papeles que los cristianos le
han asignado a la Virgen como Madre
universal, esta el de consolar a los que
gimeny lloran en este valle de [agrimas.

Por su parte, dicen los santos que
hay que aprender a aceptar mas el
sufrimiento, puesto que por los frutos
que da, es mas provechoso para el alma
que el placer. La oracion es mas sincera
y humilde si nace de un corazén que
sufre ya sea por el peso de sus pecados,
ya sea porque es un corazon que sufre
abandono y soledad, ya sea que es
probado en las duras purificaciones y
oscuridades de los sentidos.

Recordemos que el dolor, el
sufrimiento, la enfermedad, la pérdida
de un ser querido, la muerte misma, no
les suceden Unicay exclusivamente solo
a los creyentes. Es decir, sea creyente
o no, independientemente la religion
que practique, experimentara esas
mismas realidades. La diferencia entre
elque creey el que no, radicaen que los
creyentes en Cristo, podemos ofrecery
unir a El nuestro sufrimiento, tenemos
a alguien a quien acudir; y ademas,
también contamos con una Madre

Arquididcesis de San Salvador

que sabe consolar, porque toda su vida
sufrid y paso aflicciones por amor a su
Hijo, Nuestro Sefor Jesucristo, quien
nos la entregé como Madre nuestra. En
fin, podemos decir que para nosotros
los cristianos, como decia San Pablo
“todo coopera para el bien de los que
aman a Dios” (Romanos 8; 28) y no es
necesariamente una maldicion.

El que sufre, puede sacar provecho
espiritual de dicha realidad, ya que
la oracion de intercesion de estas
personas es especialmente atendida
por Dios, quién ve en esta alma el
rostro doliente de Cristo. Si Dios lo
permite es porque necesita almas puras
y generosas dispuestas a sufrir con El'y
paraEl, afinde ganaralmasparaelCielo.

Maria Santisima es en estos
momentos de nuestro peregrinar en
el destierro hasta la casa del Padre, es
consuelo de los tristes y afligidos. Ella
es la Madre del Perpetuo Socorro. Ella
corre a ayudar a quién se lo solicita
porque ve el rostro de su amado Jesus
en cada hijo que sufre bajo el peso de
su cruz. Ella sabe de dolor, pues una
espada le atraveso el alma. Ella supo
desde que su hijito era bebé que iban a
sufrir mucho El'y Ella; y con paciencia,
con sencillez, con generosidad y con
confianza en Dios aceptd que su
amado Hijo tuviera que padecer para
redimirnos a todos.

Pidamos a Dios que nos dé esa
generosidad de corazdn para ofrecer
un corazon que “ame hasta que duela”
como decia santa Teresa de Calcuta,
que vea entodo lamano de Dios Padre.
Por Ultimo, recordemos que Maria
Santisima nos ama y no nos abandona
en el sufrimiento, y digdmosle juntos,
ahora que estamos atravesando unos
momentos tan dificiles: "junto a ti
Maria, como un nifo quiero estar".



Un saludo muy afectuoso para todos
y mis mejores deseos para cada uno en
este momento de prueba que vivimos
a causa de la pandemia del covip-19.

El mundo vive un momento
historico muy particular, que contara
a las proximas generaciones, como
un acontecimiento muy grave y
triste, la enfermedad de millones de
personas y la muerte de cientos de
miles. Cientos de millares de familias
sufren la enfermedad o la muerte
de uno o varios de sus miembros. La
grave afeccidon econdmica, la estan
sufriendo practicamente todas las
personas del globo terrestre. Es un
estado de emergencia mundial, los
protocolos de sequridad sanitaria han
establecido la cuarentena domiciliar
como algomuy necesario, “permanecer
en casa” para evitar el contagio.
Toda esta situacion puede llevar a las
personas a condiciones de descontrol,
desesperacion, depresion e incluso de
violencia doméstica. Todavia peor, esla
violencia que se genera a nivel politico,
entre las autoridades parlamentarias
como gubernamentales, laque muchas
veces no les permite ponerse de

“No nos cansemos de orary hacer el bien”

— Mensaje de Mons. José Luis Escobar, Arzobispo Metropolitano de San Salvador.

Capilla San Oscar Romero, 24 de mayo —

acuerdo en el combate de la epidemia.

Nuestro pais no es la excepcion,
afrontamos una situacion muy dificil a
nivel personal, familiary social. Nuestras
autoridades no se ponen de acuerdoy
su ataque mutuo es muy preocupantey
cada vez mas agresivo, en vez de unirse
para atender la emergencia. Se suma
a este panorama sombrio, confuso y
violento, el ataque del virus que cada
vez cobra mayor nUmero de enfermos
y victimas mortales.

Queridos hermanos y hermanas
a este punto, quiero decirles que no
todo esta perdido. Que el cristiano
de fe, nunca pierde la esperanza. Por
el contrario, cuando la situacion se
vuelve mas dificil y mas amenazante,
es entonces cuando pone mas su
confianza en Dios, cuando intensifica su
oracidon y mejora su vida, en el sentido
de una mayor conversion, con una
mayor entrega al Senor, renunciando
a si mismo, para servir al Sefior JesuUs.
Es Jesus sufriente quien padece en los
hermanos que pasan mayor necesidad
en la cuarentena. Necesidad de viveres,
de medicamentos, o necesidad de
algunos servicios, porque son ancianos,

porque estan solos o enfermos.

Es en la situacion critica, cuando
la persona de fe verdaderamente se
encuentra con Dios y habla con El,
cuando cambia todo para bien. Mejora
su vida personal, se transforma, cambia
la vida de su familia, porque Dios esta
presente. Los milagros se ven en el dia
a dia, en el buen trato mutuo, la familia
es grandemente bendecida e, incluso,
esentonces cuando la sociedad también
cambia para bien. Cuando Dios interviene
y la sociedad se vuelve mas justa, con
leyes en favor de los mas necesitados,
se crea una cultura de respeto al
otro, de justicia y sensibilidad social.

No nos cansemos de orar y hacer el
bien. Dios quiera que usted y yo, querido
hermano o hermana, verdaderamente
nos encontremos con EI, en este
momento de prueba y se transfiguren
nuestras vidas, imitando aCristo, que se
transfiguren nuestras familiasy nuestra
sociedad. Ojala, entonces realmente
seamos mejores personas, de mas fe,
de mas esperanza y de mas caridad.

Que Maria Auxiliadora y Monsenor
Romero nos obtengan de Dios toda
bendicion.

Mons. José Luis Escobar Alas, a diario preside la Santa Eucaristia desde la Capilla San Oscar Arnulfo Romero
y sus mensajes pueden ser sintonizados a través de Television Catolica Arquidiocesana, al igual que en las
paginas de Facebook de TVCa y el Arzobispado de San Salvador como a través de las radios catdlicas.
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La Ascension de JesUs y nuestra mirada al projimo

- Domingo 24 de mayo. Solemnidad de la Ascension del Sefor ® Evangelio: San Mateo Mateo 28, 16-20 -

La Ascension del Sefior significa
para la Iglesia un tiempo de reflexion
sobre nuestra mision como testigos
de Jesus en el mundo. Para iluminar
nuestra reflexion de hoy, evocamos la
sabiduria del magisterio de San Oscar
Romero, contenida en su primera
carta pastoral como arzobispo de San
Salvador, titulada Lalglesia de la Pascua,
publicada el 10 de abril de 1977, en un
Domingo de Resurreccion. El tema
central de dicha carta es la Pascua-
Iglesia y el mundo. En ella, Romero
reflexiona sobre la misidon de nuestra
Iglesia en el contexto social de El
Salvadorde esosdias, los cuales estaban
marcados por violencia y muerte.

Aligual que el mensaje de JesUs enel
Evangelio, lareflexiéon que hace Romero
contiene varios elementos que iluminan
la realidad que estamos viviendo estos
dias. Dos puntos principales que se
aplican a nuestra reflexion actual son
la naturaleza pascual de la Iglesia y el
mundo como destinatario de la pascua.

Un espiritu de reflexion.

San Pablo acompaiid a las primeras
comunidades cristianas y siempre
las encomendaba a la asistencia del
espiritu. Por ejemplo, en su Carta a
los Efesios, que leemos este domingo,
el apostol pide a Dios por el espiritu
de sabiduria y reflexion para que los
nuevos creyentes puedan conocer a
Diosy cual es su voluntad para sus vidas
en comunidad.

Actualmente en El Salvador, la crisis
que nos afecta parece agravarse. En
las esferas del liderazgo politico, los
poderes del Estado dan muestras
de una falta de didlogo y consenso
para enfrentar la crisis. Ante ello,
es importante que, como Iglesia y
comunidad cristiana inmersa en el
mundo, pidamos la sabiduria del
Espiritu y que sepamos reflexionar lo
que esta sucediendo. Como familia
cristiana y como Iglesia estamos
llamados a transformar la realidad en

Por Pbro. Roberto Carlos Duran, S.J. Parroquia Monte Tabor

la que vivimos aplicando la verdad del
Evangelio de Jesus y como respuesta
inmediata, el Sefior nos llama a
poner en practica la solidaridad con
los hermanos que necesitan y asi
también participar activamente con
nuestro analisis y reflexion para poder
responder desde un sentido critico y
propositivo, es decir, ver la realidad
desde JesuUs para poder transformarla
desde su ensefianza.

Testigos de la Pascua en el mundo.

La misidon que Jesus encomienda a
sus discipulos antes de pasar de éste
mundo al Padre es la de ir y ensefar
a todas las naciones, ser sus testigos
hasta los Ultimos rincones de la tierra,
es decir, siempre y en todo lugar. En
éste sentido, la Iglesia adquiere su
‘naturaleza pascual’ de la ‘Pascua del
Sefior’ y al mismo tiempo su destino
de accion que es el mundo, en el cual
Jesus es invisible, sin embargo no
ausente. Romero describe a la Iglesia,
desde su naturaleza, como instrumento
vivo de la Pascua en el mundo, es decir,
los problemas que aquejan al mundo
deben seriluminados por el testimonio
defey servicio que como Iglesia damos:
“La Iglesia no vive para si. Su razén de
ser es la misma de JesuUs: un servicio a
Dios para salvar al mundo”.

Jesus mostré al mundo al Dios
verdadero, el que es cercano y camina
con su pueblo; un Dios compasivo que
entra en comunion con el sufrimiento
del mundo y quiere salvarlo. Jesus
ensefo al mundo con su vida y con
su Palabra. Enseiid con un verdadero
compromiso de cumplir la voluntad del
Padre, un compromiso con la gente y
sus problemas, en un lugar y tiempo
determinado. Asi mismo nos envia a
nosotros este domingo, para que seamos
testigos suyos en el aqui y ahora. La
mejor manera de ensefiar a las naciones
es viviendo nuestra vida como la vivio
Jesus, amando y sirviendo a los demas.

Mision religiosa y humana.

Citando la Gaudium et spes del
Concilio Vaticano Il, Romero explica
en su carta pastoral que “la mision de
la Iglesia es esencialmente religiosa,
pero por lo mismo, profundamente
humana”. Es religiosa porque lo
hacemos como un servicio a Dios y
humana porque servir a Dios significa
amar al préjimo. Por eso, la pregunta
de los hombres de blanco para los
Galileos, después de la Ascension de
JesuUs, es también para nosotros hoy,
¢qué hacen alli parados, mirando al
cielo? Esta pregunta es un llamado
con caracter de urgente para volver
nuestra mirada al mundo y a nuestros
hermanos, pero ahora desde la mirada
de Dios. Jesus asciende al cielo, pero
no a un cielo idéntico al de las nubes,
al de las estrellas, o al que viajan los
astronautas y que todos podemos ver,
sino al cielo de nuestrafe, esa situacion
enlaque nos encontramos viviendo en
el amor y en la gracia de Dios. Viene
bien aqui la explicacion del tedlogo
brasilefio Leonardo Boff, quien dice
que el cielo de nuestra fe “no es un
lugar al que vamos sino una situacion
en la que somos transformados” por la
gracia de Dios.

Celebrar la Ascension del Sefor en
este tiempo de la covib-19, significa
volver nuestra mirada a la realidad
de un mundo en crisis, ante el cual
Jesus nos llama a ser sus testigos, nos
llama a enseiarle al mundo desde
nuestro testimonio de fraternidad y
solidaridad. Es tiempo de multiplicar
los panes, las palabras de aliento, los
gestos de generosidad, es tiempo de
comunion con Jesus viviendo como él
vivio: dandose a los demas sin contar el
costo. Jesus no subid a un cielo lejano
en el espacio y tiempo, Jesus ascendio
a la eternidad para que nosotros
también tengamos vida eterna en EI.

iMaria auxilio de los Cristianos, ruega
por nosotros!



Un corazon grande

Por: Pbro. Simeodn Reyes.
Director de Semanario Orientacion

La cuarentena nacional se ha prolongado por varias
semanas. En muchas personas hay incertidumbre, temoresy
no pocas preocupaciones. Hemos alcanzado un nUmero alto
de contagios, segun las cifras oficiales. Ultimamente hemos
escuchadodelasautoridades que el proximomes se permitiran
algunos trabajos, guardando las medidas de prevencion, y
de modo progresivo se espera llegar a la “normalidad”.

Las actuales circunstancias han estado
marcadas por innumerables expresiones de
choque, descalificacionesy acusaciones
entre las autoridades politicas. Un
clima parecido al de las campanas
electorales. Ha sido casi el diario
vivir. Ese ambiente se manifiesta
de forma muy acalorada en las
redes sociales, donde facilmente
se pasa a las ofensas, insultos
y ataques. Un ambiente asi, por
supuesto, que no permite que crezcan
las buenas acciones hacia los demas.
Ademas del virus real hay otros virus
que atacan los corazones y los envenenan.

Pero no todo es gris. Hemos visto numerosas acciones
que brotan de la solidaridad y de la compasion. Muchas
parroquias han podido hacer tangible la caridad mediante
acciones generosas enfocadas en aliviar un poco la
emergencia. En estos tiempos se requiere de un corazon
grande, de aquella virtud llamada magnanimidad, para no
quedarse encerrado en el miedo que todo lo paraliza. Los
cristianos estan llamado a dar un testimonio de esperanza
aun en las mas grandes dificultades. Mantener viva la fe que
orienta las acciones del diario vivir es un paso importante.

Enlaslecturas del Evangelio, que la Liturgia nos ofrece en
estos dias, hemos escuchado que JesuUs pide a sus discipulos
que afronten su ausencia con esperanza porque El les asegura

que lovolveran aver. No los quiere ver tristes ni angustiados.
Deben aprendera confiaren El. No alcanzaron a comprender
las palabras porque aun les hacia falta el Espiritu Santo.

Considero que esto es lo que hoy estamos llamados a vivir:
hoy se necesita un corazén grande, abierto a Diosy muy cercano
para ayudar a quien lo necesita. Magnanimidad para superar
las limitaciones, para aguantar pacientemente y para dar lo
mejor de uno mismo. Las actuales circunstancias

exigen sabiduria para poder valorar los
acontecimientos y aprender de ellos.

Se necesita un corazon grande para
acompanar a los hijos y orientarlos
en medio de tantas propuestas
dispersivas. Hemos palpadoquelos
medios de comunicacion pueden
ayudarnos a vivir la fe, pues nos
acercan a las diversas celebraciones
einiciativas pastorales, pero también
pueden ser muy dispersivos cuando
no se sabe seleccionar los contenidos.

N/

Se necesita un corazon grande para

perdonarse y levantarse cuantas veces sean
necesarias en la convivencia familiar. El hogar sigue siendo la
gran escuelade laviday portadora de un mensaje de ternura,
afectoy comprension. Pero también necesitamosvermasalla
de nosotros mismos. El cristiano no puede dejar de mirarasu
alrededor para actuar conforme al corazén de Cristo Jesus.
Hoy se necesita esparcir la sal de la caridad a una sociedad
que se corre el riesgo de encerrarse en su egoismo y atacar
al que no piensa de la misma manera. Se debe encender la
luz de Cristo alli donde las tinieblas han apagado la luz de
la fe y del amor. No es tiempo de desaliento y pesimismo,
es tiempo de fe, de confianza en Dios y de recibir la fuerza
del Espiritu que transforma y renueva la faz de la tierra.
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“Alabado seas, mi Senor”

“Laudato si’, mi’ Signore” -Alabado
seas, mi Sefior-. Estas son las palabras
que abren laenciclica del papa Francisco
sobre la ecologia y el cuidado de la
creacion de Dios. Estas palabras,
que citan el hermoso céantico de san
Francisco de Asis, nos recuerdan que
nuestra casa comuUn es como una
hermana con quien compartimos
nuestra viday una hermosa madre que
abre sus brazos para acogernos.

La cartaenciclica Laudato Si’ del papa
Francisco se publico en junio de 2015.
Cinco afios después, en 2020, el papa
Francisco invitd a todos los
catdlicosy personas de buena
voluntad a celebrar su quinto
aniversario protegiendo a las
familias y las generaciones
futuras a través de la accion
para cuidar nuestra casa
comun.

He aqui los temas que el
papa Francisco destaco en
Laudato Si' que requieren
nuestra respuesta urgente
hoy.

* Un desafio moral y
espiritual. La crisis ecoldgica,
escribe el papa Francisco,
es una invocacion a una profunda
conversion interior: a renovar nuestras
relaciones con Dios, entre nosotros y
con el mundo creado.

* Cuidado de la creacion de Dios. Dios
cred el mundo y lo confié a nosotros
como un don. Ahora tenemos la
responsabilidad de cuidary proteger a
ély atodas las personas, que son parte
de la creacion. Proteger la dignidad
humana estd fuertemente ligado a
cuidar de la creacion.

e Todos estamos conectados.

Estamos conectados con el resto de la
familia humana, con el mundo creado,
y con los que vendran después de
nosotros en las generaciones futuras.

e Impacto en los pobres. Las
personas en situacion de pobreza
son las que menos han contribuido al
cambio climatico, y sinembargo se ven
desproporcionadamente impactadas
por este. Como resultado del uso
excesivo de los recursos naturales
por los paises ricos, los pobres sufren
contaminacion, falta de acceso al agua
potable, hambrey otros padecimientos.

e Llamados a la solidaridad. Somos
una sola familia humana y tenemos
una responsabilidad compartida porlos
demasy porla creacion. Los paises ricos
tienen la responsabilidad de reducir el
consumo de recursos no renovables y
deben ayudaralas naciones mas pobres
a desarrollarse de manera sostenible.

e El desarrollo tecnoldgico y
economico debe servir a los seres
humanos y acrecentar la dignidad
humana, en lugar de crear una
economia de la exclusion, de modo

que todas las personas tengan acceso
alo que se necesita para un auténtico
desarrollo humano.

* Apoyarlavida, proteger la creacion.
La preocupacion por la naturaleza es
incompatible con la falta de proteccion
alosseres humanosvulnerables, como
los nifios no nacidos, las personas
discapacitadas o las victimas de latrata
de personas.

¢ Eshora de actuar. El papa Francisco
insta a un cambio en el estilo de vida y
el consumo. Podemos hacer cambios
importantes como individuos, familias
y comunidades, y como

lideres civiles y politicos.

e Esperanza y alegria. "La
injusticia no es invencible”
(no.74), y actuamos sabiendo
que buscamosvivirlavision de
Dios de relaciones renovadas
con él, con nosotros mismos,
entre nosotros y con la
creacion.

¢Como puedesresponder?

Cada uno de nosotros
esta llamado a dar pasos
concretos —desde reducir el
consumo hasta trabajar por

el cambio politico— para cuidar mejor
de la creacion. He aqui algunas ideas.

1. Cobra mayor conciencia de
nuestra conexion. El cuidado mutuoy
de la creacion incluye la comprension
de que “todo esta conectado” (no.
91) y que la economia, la politica, la
participacion de la comunidad y la
tecnologia afectan, en conjunto, el
futuro del planeta y de la humanidad.
¢Como podemos hacernos mas
conscientes de nuestra conexion?

[CONTINUA EN PAGINA SIGUIENTE]



2. Los cambios en el estilo de vida
y los habitos de consumo pueden
constituir una gran diferencia. Por
ejemplo, conseguir una botella de
agua reutilizable; tomar duchas
mas cortas; caminar, desplazarse
en bicicleta o tomar el transporte
publico en lugar de conducir; reciclar;
compostar restos de alimentos, y
comprar electrodomésticos eficientes.

3. Haz cambios a nivel institucional
en tu parroquia, escuela o lugar de
trabajo. Por ejemplo, implementar
reciclaje, huertos caseros, compostaje,
utilizar vajilla lavable en las cafeterias,
compartir electrénicamente en lugar
de imprimir, hacer una auditoria
energética, instalar paneles solares
o cualquier realizar cualquier accion
encaminada al cuidado de la casa
comun.

4. Apoya esfuerzos locales para
resolver problemas ambientales. En
todo el pais, grupos comunitarios
estan trabajando para hacer cambios
en su ciudad, condado y estado que
pueden constituir una gran diferencia.
Averigua lo que esta pasando a nivel
local y participa.

Fuente: laudatosiweek.org/
Conferencia Episcopal de Estados Unidos

“En cada criatura
habita su Espiritu
vivificante que nos
llama a una relacion
con él” (LaudatoSi’, 88)

Brindemos solidaridad al mundo en
un momento de oracion colectiva hoy
24 de mayo al mediodia. Catdlicos
de todo el mundo estaremos unidos
espiritualmente porque “todo esta
conectado”. #LaudatoSig

ORACION
COMUNITARIA

Laudato SI*

Dios de amor,

Creador del cielo y la tierra y de todo lo que contienen,
Mos creaste a tu imagen y nos hiciste custodios de toda
tu creacidn.

Mos has bendecido con el sol. el agua vy La tierra fértil
para que todos pudieramos alimentamos.

Abre nuestras mentes y toca nuestros corazo

para que podamos responder al don de tu creacion.
Ayldanos a ser conscientes de que nuestra casa comun
no solo nos pertenece a nosotros, sino tambien a todas
las criaturas y a todas las generaciones futuras, v que es
nuestra responsabilidad preservarla

Gue ayudemos a garantizar que cada persona cuente
con la alimentacion y los demdas recursos que necesita
Hazte presente entre los necesitados en estos tiempos
dificiles, especialmente los mas pobres y los que corren
mas riesgo de ser abandonados.

Transforma nuestro miedo y sentimientos de soledad en
speranza Yy fraternidad para gque podamos
experimentar una verdadera conversion del corazan,

Ayudanos a expresar nuestra solidaridad de forma
creativa para hacer frente a las consecuencias de esta
pandemia mundial, haznos valientes para acometer los
cambios que se necesitan en busca del bien comun,
que podamos sentir ahora mas que nunca que todos
estamos interconectados ¥ que SOMmMos
interdependientes, permitenos escuchar y responder al
clamor de la tierra y al clamor de los pobres.

Que todos estos sufrimientos sean los dolores del
nacimiento de un mundo mas fraterno y sostenible.

Bajo la amorosa mirada de Marja Auxiliadora, hacemos
esta oracion por Cristo Muestro Senor,

Amen

b
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San Juan Pablo I
-y ll entrega -

Por el centenario del nacimiento de Karol Wojtyla.
(28 de mayo 1920) traemos a cuenta la historia de vida
de este gransanto. Presentamos las etapas de suvida
y algunos momentos historicos que lo moldearon
como persona, luego de ordenarse sacerdote.

Info. recopilada y fotos de Wikipedia.com ¢ Jp2online.pl

En los Ultimos dias
de nov. de 1946, el

joven Padre Wojtyta
entro a estudiar dos
anos de doctorado
en la Pontificia
Universidad Santo
Tomas de Aquino,
conocida como
Angelicum. Se
establecio en el
Colegio Belga, en un
| entornointernacional

1948. Su primer ministerio
pastoral fue como vicario
coadjutory catequistadela
parroquia de Niegowic,
comuna de Gdow, en
los alrededores de
Cracovia, durante
trece meses.

Para llegar ahi viajo
en autobus, carreta
y luego a pie.

En la posguerra,
las condiciones
de vida eran
dificiles. El nuevo
sacerdote vivia

modestamente

Fue nombrado profesor de Teologia moral y Etica social del
seminario metropolitano de Cracovia el 1 de octubre de
1953. Comenz6 en 1954 a impartir clases de Etica en la
Facultad de Filosofia de la Universidad Catodlica de Lublin

El28 de sep. de 1958 fue nombrado porel Papa PioXll como
obispo auxiliar de la arquididcesis de Cracovia. La consagracion

episcopal la recibié del entonces Administrador Apostdlico §

de Cracovia y Arzobispo de Lviv (Ucrania), Mons. Eugeniusz
Baziak, en la Catedral de Wawel. Fueron co-consensores
Mons. Franciszek Jop de Opole y Mons. Boleslaw Kominek

“Wivimos en un gran” brote “del
mal y pacao

a
POOD ComMEmEamos. i darnos
cuenta de sus dimensiones
reales

gz denia Beplite] do Norody

Il'f:l"l-—'- - i "_ I
A principios de 1944 se hizo evidente que el Ejército Rojo,
que habia detenido la ofensiva nazi a costa de increibles
esfuerzos y sacrificios, llegaria a las fronteras de la URSS y
comenzaria la liberacion de Polonia

En jul. de 1948 defendid su tesis doctoral en Teologia
sobre "El acto de fe enladoctrina de SanJuan delaCruz".Sin
embargo hubo disparidad entre él y el destacado tedlogo
P. Réginald Garrigou-Lagrange, OP por la terminologia
teoldgica utilizada en la tesis. Esta podria ser la razdn por
la cual el trabajo no se publicd. Aunque cabe la posibilidad
de que el Padre Wojtyta carecia de los fondos para hacerlo.

Finalmente, el doctorado fue otorgado en dic. de 1948
por la Facultad de Teologia de la Universidad Jagiellonian,
de Cracovia, basado en el trabajo escrito en Roma.

Bit# £l 17 de ago. de
g8 1949 se traslado
% como vicario a
SFN la parroquia de
San Florian, en
Y Cracovia, donde
| ejercid el ministerio
' durante dos anos,
e

S 1 alternandolo con su
...\ trabajodeconsejero
: h de los estudiantes

Karol Wojtyta (2° de izq. a der.) joven de la universidad
sacerdote con sus estudiantes en Cracovia estatal de esa ciudad

e
El nuevo Obispo eligié como lema episcopal “Totus tuus”

[CONTINUA EN PAG. SIGUIENTE]



“ Era el afio 1958. Con un grupo de apasionados por
la canoa me encontraba ... a punto de comenzar las
vacaciones. Dirigiéndome al jefe de grupo le dije: 'Dentro
de poco tendré que dejar la canoa, porque me ha
llamado el primado (?) y debo presentarme a él' ,,

“ Como sabia que debia presentarme al
Cardenal primado mientras tenia lugar

la travesia del rio Lyna, habia tomado la
precaucion de dejar a unos conocidos de

Varsovia el traje talar de fiesta (...) hubiera

sido dificil presentarme al primado con

la sotana que llevaba conmigo durante

iLevantaos! la excursion (llevaba siempre conmigo

iVamos! ornamentos para celebrar la Santa ,,
Autobiografia  Misa)

“ Asipues, me dirigi a Olsztynek; primero sobre las olas
del rio con la canoa, luego en un camidn cargado de
sacos de harina. El tren de Varsovia salia muy de noche.
(...) Me presenté enVarsovia, en el palacio episcopal. (...)
Una vez en el despacho del primado, me dijo que el
Santo Padre ne habia nombrado obispo auxiliar

En el afio 26 de junio de
1967, con 47 afios de edad, fue
nombrado Cardenal por el Papa
Pablo VI.

Era el sequndo mas joven de la
época

a k
Durante el sinodo de obispos sobre la catequesis
celebrado en octubre de 1977 en Roma, coincidié
por primera vez con Joseph Ratzinger, entonces
Cardenal de MUnich

<

t - R

A partir del 11 de oct. de 1962, comenzé a tomar

parte activa en durante el Concilio Vaticano Il. Destaco por
sus intervenciones sobre el esquema eclesiastico y en los
debates acerca de la constitucion pastoral Gaudium et spes

El 13 de enero de 1964,

al morir el arzobispo
Baziak (t 1962), fue
nombrado vicario
capitulary, el 30 de
diciembre siguiente, el
papa Pablo VI lo nombra
arzobispo de Cracovia.

En 8 de diciembre de 1965 pasé a formar parte
de las congregaciones para los Sacramentos y para la
Educacion Catolica, y del Consejo para los Laicos

El16 de oct. de 1978, ala edad de 58 afios, fue elegido
para suceder al papa Juan Pablo |, fallecido tras 34 dias de
pontificado. De este modo se convirtid en el primer Papa
no italiano desde 1523, y en el primero procedente de un
pais del bloque comunista.

El 22 de octubre de 1978 dio inicio a su ministerio
como Pastor Universal de la Iglesia

Ous
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La mision es un don gratuito
del Espiritu, no el resultado de estrategias

Mensaje de Francisco a las Obras
Misionales Pontificias: evitar la auto-
promociony la celebracion publicitaria
delas propiasiniciativas. Ser misioneros
eselreflejodelagratitud porlorecibido.

El anuncio del Evangelio es
“otra cosa con respecto a cualquier
proselitismo politico o cultural,
psicoldgico o religioso”. La mision es
un don gratuito del Espiritu y no puede
confiarse a “cursos de capacitacion
dedicados” ni puede confiarse a esos
“sistemas eclesiasticos” que “parecen
ser absorbidos por la obsesion de
promocionarse asimismosy sus propias
iniciativas”, tal vez “en publicidad”.
Francisco vuelve a reflexionar sobre
los fundamentos de la mision cristiana
con un mensaje a las Obras Misionales

Pontificias (OMP), que deberian
haberse reunido en Roma para la
asamblea general anual, pospuesta
debido a la pandemia.

Francisco recuerda que el “rasgo
genético mas intimo” de la mision de
la Iglesia es “ser obra del Espiritu Santo
y no una consecuencia de nuestras
reflexiones e intenciones”. Recibir la
alegria del Espiritu “es una gracia”
y es “la Unica fuerza que podemos
tener para predicar el Evangelio”.
La salvacién “no es la consecuencia
de nuestras iniciativas misioneras,
ni de nuestros discursos sobre la
encarnacion de la Palabra” sino que
“solo puede suceder a través de la
mirada del encuentro con él, que nos
llama” y, por lo tanto, puede ser la

consecuencia y la reverberacion de
Alegriay gratitud. Anuncia el Evangelio
quien datestimonio de la obra de Otro.

Tomandolos de la exhortacién
Evangelii gaudium, Francisco describe
los rasgos distintivos de la mision. En
primer lugar, el atractivo: la Iglesia
crece en el mundo por atraccion y no
por proselitismo, y “si se sigue a Jesus
felizde sentirse atraido por él, los otros
lo notaran”. Y pueden sorprenderse”.
Otras caracteristicas son lagratitudy la
gratuidad, porque “el fervor misionero
nuncase puede obtener como resultado
delrazonamiento o el calculo”, o porque
hay una obligacion en este sentido,

pero es “un reflejo de la gratitud”.
(Cf. Vaticannews.va 21 may.2020)

Santa Sede.
CED sera
administrado por
la Secretaria para
la economia

El Santo Padre ha dispuesto que a
partir del 1 de junio se encargue del
CED, la Secretaria para la Economia,
SPE. Ante la necesidad de garantizar
una organizacién mas racional de la
informacion econdomica y financiera
de la Santa Sede y de informatizar
los modelos y procedimientos
correspondientes, a fin de garantizar
la simplificacion de las actividades y la
eficaciadeloscontroles, fundamentales
para el correcto funcionamiento de los
Organos de la Curia Romana.

Cf. Vaticannews.va 20 may. 2020)

La amargura puede
amenazar el don de la oracion

Desde la Biblioteca del Palacio
Apostolico, el Papa Francisco continud
su catequesis sobre la oracion.
Reflexiond sobre el misterio de la
creacion. Advirtio contra la tentacion
de perderse en la contemplacion de las
maravillas del universo sin pensar en el
significado de la existencia propia.

“Y en esta inmensidad sin limites,
¢qué es el hombre? Casi nada. Dice
otro salmo: un ser que nace, un ser
que muere, una criatura muy fragil.Y a
pesarde eso, entodo el universo, el ser
humano es la Unica criatura consciente
de tal profusion de belleza”.

El Papa Francisco dijo que la belleza
de la vida puede ser de ayuda para
que las personas se abran a la oracion.
Dijo que quien reza resiste mejor las
dificultades.

“Si los sucesos de la vida, con todas
sus amarguras, pueden hacernos
correr el riesgo de ahogar en nosotros
el don de la oracidn, basta contemplar
un cielo estrellado, un atardecer, una
flor... para volver a encender la chispa
del agradecimiento”.

El Papa dijo que la vida es un don
de Dios, demasiado breve como para
malgastarla en tristezas.

(Cf. Romereports.com 20 may. 2020)




Subasta
benefica contra
el coronavirus

Athletica Vaticana, primera y Unica
asociacion deportiva constituida en el
Vaticano, junto con el grupo deportivo
Fiamme Gialle della Guardia di Finanza,
el Cortile dei Gentili y el Fidal-Lazio,
ha organizado “"We Run Together —
Supporting our Team”, una subasta
benéfica destinada a la batalla contra
el coronavirus

La subasta, activa a partir del lunes
8 de junio en la plataforma online de
charitystars.com, permitira a todos los
aficionados ganar numerosos articulos
y sugerentes experiencias deportivas,
gracias a la generosa participacion de
campeones multimedallistas — atletas
actuales como Tania Cagnotto, Arianna
Fontana, Sofia Goggia, Gianmarco
Tamberi, Filippo Tortu, Dorothea
Wierer; atletas del pasado como
Kristian Ghedina y Antonio Rossi y
muchos otros.

La totalidad de los ingresos
se destinara a las enfermeras y
trabajadores sanitarios del Hospital
Papa Juan XXIIl de Bérgamo vy la
Fondazione Poliambulanza de
Brescia, centros hospitalarios que se
han distinguido en la gestion de la
pandemia de COVID-19, informan los
organizadores a través de una nota.

Lainiciativa, que pretende transmitir
en el mensaje de que correr juntos
significa apoyarse mutuamente,
recibio el apoyo y la bendicién del
Papa Francisco, quien el miércoles 20
de mayo, recibié en audiencia a una
delegacion de los organizadores.

(Cf. Zenit.org 21 may. 2020)

Carta del Papa
Francisco al Nuevo Instituto
de Cultura San Juan Pablo Il

El Santo Padre envio una carta al
Rector de la Universidad Pontificia de
Santo Tomas de Aquino — “Angelicum”
con motivo de la inauguracion del
Instituto de Cultura “San Juan Pablo II”
en que manifiesta su aprecio por esta
iniciativaalavezquesaludacordialmente
a toda la comunidad académica

La Oficina de Prensade la Santa sede
publicd la carta que el Papa envié al
Padre Michat Paluch, O.P., Rectordela
Universidad Pontificia de Santo Tomas
de Aquino - Angelicum, con motivo
de la inauguracion, en la Facultad de
Filosofia, del Instituto de Cultura “San
Juan Pablo 11", precisamente en el
centenario de su nacimiento.

El Papa Bergoglio manifiesta

su alegria teniendo en cuenta que
esta iniciativa se Illeva a cabo en
la Universidad de Santo Tomas de
Aquino. El Angelicum — escribe —
alberga, en efecto, una comunidad
académica compuesta por profesores
y estudiantes de todo el mundo y es
un lugar adecuado para interpretar
los importantes retos de las culturas
actuales. De ahi que afirme que “la
tradicion de la Orden Dominica, con su
importante papel enlareflexionracional
sobre la fe y sus contenidos, articulada
de manera magistral por el Doctor
Angélico, no puede sino favorecer este
proyecto, para que se caracterice por
la valentia de la verdad, la libertad de
espiritu y la honestidad intelectual”

(Cf. Vaticannews.va 18 may. 2020)
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:Es posible vivir hoy la promesa del Padre?

Estamos viviendo la experiencia
Pascual en un modo particular, por las
circunstancias que la humanidad esta
atravesando en este 2020 y ello, nos
permite propiciar una reflexion mas
profunda de la promesa de JesUs a
nosotros de enviar un Consolador (el
Espiritu Santo)y ademds una urgencia
hoy para asimilar
estos momentos
dificiles, como hijos
de Dios, y tener la
valentia de anunciarlo
a todos aquellos que
viven desconsolados.

Jesus dijo quienes
creyéramos en El,
de nuestro interior
saldrian rios de agua
viva, segun relata san
Juan en el capitulo 7 de su evangelio,
y nos aclara, que era una referencia
al Espiritu Santo. Pero surge una
interrogante: ;Puede el hombre
moderno vivir tener una experiencia
frescay pura como la Iglesia primitiva?
¢Como nos podemos abrir a una
experiencia plena del Espiritu?

Es importante afirmar que el ser
humano, hijo de Dios, puede vivir
una experiencia con la promesa del
Espiritu Santo; ademas no es solo una
posibilidad sino una necesidad. Joel,
en el capitulo 2 de su libro, lo habia
profetizado “derramaré mi espiritu
sobre toda carne”.

Nuestro Salvador dio a los apdstoles
recomendaciones que tienen una
valencia eterna, permanezcan en

Jerusalén hasta que sean revestidos del
poder de lo alto (He. 1, 49). Jerusalén
esfiguradelalglesiaydetodoloqueel
sefor la haembellecido, especialmente
de los Sacramentos. Qué importante
es entonces permanecer en ella, ser
contantes, ser fieles y nutrirnos como
diceelSalmo35delosabrosodesucasa.

El dia de Pentecostés, muchos le
preguntaron a Pedro qué debian hacer
para que se realizara en ellos lo mismo
que habian sucedido enlos12 discipulos
del Cenaculo. Pedro dio la clave:

Arrepiéntanse y bauticense cada
uno en nombre de Jesucristo,
para que Dios les perdone
sus pecados, y asi les
dara el Espiritu Santo
(He. 2, 38). Ello
comprueba la
necesidad de vivir
en el seno de la
Iglesia para vivir esa
plenitud espiritual.

Aunque ahora mismo
estemos confinados cada uno
en su casa vale la pena unirnos en

Pentecostés

personal es
indispensable una
conversion profunda,
para que el Espiritu
Santo se pueda
manifestar en nosotros

Por: Pbro. Manuel Lozano
Parroquia Maria Auxiliadora

el sentido de Iglesia con ella y por
ella, aunque la tentacion de vivir una
fe individual e intimista prevalezca
incluso por lo que las redes sociales y
medios de comunicacion nos resultan
convenientes, para que exista un
Pentecostés personal es indispensable
una conversion profunda, para que
el Espiritu Santo se
pueda manifestar en
nosotros.

Esta conversion
profundaeslaqueseha
descuidado mucho en
nuestros dias, muchos
como estan viviendo
Unicamente con la
inocente conversion
del dia de su Primera
Comunidn. Es como
querer curar pulmonia con Aspirinas,
como dice el padre Hugo Estrada.

Pentecostés es pues una experiencia
ahora mas que nunca necesarioy actual
en el corazon de cada uno de
nosotros y asi ser como
los apdstoles valientes
y anunciar aqui y
ahora la fuerza
del Espiritu Santo
que sociedad
olvidada de Dios
necesita.
Permanezcamos
en Jerusalén, en
oracion y en actitud
de conversidn interior
cada dia.

Para que
exista un

Ven Espiritu de Dios.
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Reuniodn virtual de
miembros de CELAM y
Rellglones por la paz

ElConsejo Episcopal Latinoamericano
(CELAM), como miembro de la
presidencia de la organizacidn
ecuménica Religionesporlapazparticipd
en el encuentro virtual que convocé a los
miembros de diferentes confesiones
religiosas para expresar su saludo y
cercania con la comunidad musulmana
por el fin del mes de Ramadan.

“Continuar remando juntos desde
sus propias espiritualidades” fue la
invitacion del CELAM en la reunion
virtual convocada por la organizacion
ecuménica Religiones por la paz para
manifestar afecto y cercania a la
comunidad musulmana por el fin
del mes de Ramadan vy la fiesta del
Eid al-Fitr o ruptura del ayuno. En su
intervencion, monseiior Juan Carlos
Cardenas destacd que la experiencia
del ayuno y el confinamiento vividos
como un tiempo de gracia en la
intimidad de la familia, permite una
vivencia mas conectada con el dolor
que atormenta a todos, en especial,
ante esta pandemia de coviD- 19.

Religiones por la paz, en su objetivo
de promover la cooperacion en favor
de la paz entre las religiones del
mundo, creo, a finales de abril, un
fondo humanitario multirreligioso para
responder al COVID-19. Este fondo
se ha dedicado a financiar proyectos
interreligiosos centrados en atender
necesidades humanitarias ocasionadas
por la pandemia.

(Cf. Vaticannews.va 22 may. 2020)

Arquididcesis de
Panama ofrece lugares
para depositar las
cenizas de los difuntos

Atravésdeuncomunicado, publicado
el 16 de mayo la Arquididcesis de
Panama dio a conocer una lista de
lugares donde pueden depositar las
cenizas de sus seres queridos fallecidos
por la pandemia del COVID-1g:

En medio de las medidas
implementadas por las autoridades
de salud y de seguridad, a causa de la
pandemia, que limita la participacion
de personas en el funeral, familias
deciden cremar a su ser querido, para
posteriormente realizar sus honras
funebres.

La Arquididcesis de Panama ante
esta realidad ofrece algunas parroquias
donde se pueden depositar las cenizas
de los fieles difuntos hasta que se
levanten las medidas de contencidn
establecidas por el coronavirus.

(Cf. Arquidiécesisdepanamd.org 16 may. 2020)

La alegria de las
comunidades por la Misa
reencontrada

Un recorrido por algunas parroquias
para conocer el estado de animo de los
fielesy pastores. Alegriay esperanza, los
sentimientos mas difundidos. El deseo
de volver a vivir la comunidad gana.

Si se pregunta a los parrocos y a los
fielesdetodalltalia cual es el sentimiento
predominante que acompana la
reapertura de las celebraciones de la
misa al pueblo de Dios, la respuesta
es solo una: unainmensa alegria unida
a una nueva esperanza. En todas
las parroquias se explican las reglas
para acercarse con seguridad a la
celebracion eucaristica y minimizar los
casos de contagio por COVID-19

(Cf. Vaticannews.va 18 may. 2020)

Espana: Jornada por los
afectados de covip-19

en las diocesis

La Comisién Ejecutiva de la
Conferencia Episcopal Espafola (CEE)
ha propuesto a todas las didcesis
de Espana, la celebraciéon de una
Jornada por los afectados de la
pandemia, que tendrd lugar el dia 25
0 26 de julio, informa la propia CEE.

El26dejulioeslafiestade sanJoaquin
y santa Anag, y el dia 25, solemnidad de
Santiago apostol, patrdn de Espana.

Este dia se celebrara la Eucaristia,
ofreciéndola por el eterno descanso
de todos los difuntos y el consuelo y

esperanza de sus familiares.
(Cf. Zenit.org 21 may. 2020)

De seminaristas
aYoutubers

£

Dos jovenes seminaristas ensefan
canto gregoriano dominico en un canal
de YouTube y ayudan a las nuevas
generaciones a vivir mejor la liturgia a
travésdeestetesorodelalglesiaCatolica.

Hoy mas que nunca este arte Unico
estd siendo puesto en peligro por el
avance constante y creciente de los
cantosy lamusicamodernos en muchas
iglesias occidentales, por ello, en un
esfuerzo por evitar que desaparezca, los
jovenes seminaristas y estudiantes de
la Universidad Suiza de Friburgo, Stefan
Ansingery Alexandre Frezzato, crearon
el canal de Youtube “OP Chant”.

Asinger sefialo que actualmente hay
muy pocosejemplosdecantogregoriano
en linea y que el canto gregoriano
dominico es ligeramente diferente
del clasico latin, lo que hace que su
ensefanza seaaun menosgeneralizada.

(Cf. Aciprensa.com 20 may. 2020)
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Carta a San Oscar Arnulfo Romero )

- En.elV Aniversario de su Beatificacion (23de mayo de 2015) =

Querido Monsefor Romero:

Celebrar la Eucaristia el dia domingo 4 de mayo de 2020
teniendo presente la figura de Jesiss, el Buen Pastor, removic
en el badl de mis recuerdos su Ministerio Episcopal. Pocos
dias después de su toma de posesion de la Sede Arzobispal
¢l 22 de febrero de 1977, el 12 de marzo asesinaran al Padre
putilioGrande, S.). y ados de sus acompanantes mientras iba
a celebrar una Misa a El paisnal, La Providencia Divina quiso
que ese evento martirial se convirtiera para Usted en una
nueva llamada del Sefior 3 ejercer ¢l oficio del Buen Pastor,
que no abandona a las ovejas cuando ve venir al lobo y volvio
<u rostro a Dios a fin de que £l guiara sus pasos por el sendero
hacia donde £ queria conducirlo, que no eran losmismosalos
que Usted estaba acostumbrado, Fueun llarnado a guiar a su
pueblocon feyvalentia, conla confianza de que el Sefior essu
Pastory que, aungue carmine por canadas oscuras, ningin mal
remerd, porque teniala certeza de que Diosle acompanabay
suyaraysu cayadotosnstenian,‘r de esto hantranscurrido ya
cuarentay tres anos.

Yo no estaba a su lado aquel atardecer cuando una bala
muy certera le prnporcinnd la inestimable fortuna de morir
como "testigo de la fe al pie del altar”; pero aun enmedio del
intenso dolor que sumid mi corazén en la soledad, tenia la
certeza de que Usted 2lolargo de suvida vivid habitualmente
en santidad, porque esa erasu meta, y que eldon del martirio
queDiosle habia regalado aquellatardeerala plenitud deuna
vida santa. Y fue entonces cua ndo encontré consuelo frente
asucuerpoinerte, cuando acepté que su evento martirial era
voluntad de Dies. Entonces me gocé pensando que Dios lo
eligié parasu risién martirial porque encontré enUstedaun
hombre segn su corazon. Y fueron estos pensamientos los
que iluminaron mi noche oscuray me dije: “Dios encontrd 3
Oscar, lleno de gracia®™

Le estoy escribiendo estas lineas para recordar a su lado el
aniversario de su geatificacion. Han transcurrido cinco afos
desde aquel 23 de mayo del afio 2015. No fue facil llegar a
ella, fue un camin® MUY dificil, peroconla ayuda de todos los
actores llegamosaese momento.Yoséque Usted soloquisoser
un Obispo conolor @ oveja como el Buen Pastol nunca penso
enel honor de los altares. Fue Monsefor Arturo Rivera Damas
quien pensd que su hurmnilde estimonio de vida podria servif
de inspiracion pard \a vida de sacerdotes ¥ fieles; ¥ entonces
decididintroducirlacavsa de canonizacidnporvia del martirio.

Aquel 4 de febrero de 2015 cuando me _enteré, mientras
desayunaba, de que el Papa Francisco habia autorizado ala
Congregacion para':asCaus,asde los Santosque promulgara el
Dec:etosnbresumartido. me t;uedéimpavldb poruninstante,
crel que eraun guenao, pero no, gl Cardenal Rosa Chavez me

For: Monsenor Rafael Urrutia

lo confirmid, era cierto. Permaneci ensilencio, perono cesaba
de repetirme muy dentro del corazén: “todo esta cumplido”.
#Quién me podra apartar del amor de Cristo?

Por favor, desde el cielo y como dice la gente: “Usted que
estd mds cerca de Dios, interceda por su pueblo” a fin de que
podamos encontrar cerenidad y paz en estos momentos en

ivirnos esta pandemia del covidag. Una pandemia que

nos tiene confinados conuna cuarentena domiciliarimpuesta
or nuestras autoridades a fin de que podamos mantener el
distanciamientosocial como medioparaevitarla propagacion
del coronavirus ¥ salvaguardar nuestras vidas. En esta lucha
contra esta pande mia ha sido dificil la colaboracion de la
poblacién. Es triste ver como en El Salvador algunos lideres
politicos y personas influyentesenla opinién poblica, ante la
amenaza latente del coronavirus han mostrado su cara mas
oportunistay su desinterés por el bien comun.Y unode estos
dias en los que uno siente la preocupacion de que todo va
comoa la deriva; y vemos florecer la pobreza por todaspa res,
e puse a pensar en ;qué nos diria Usted en estos momentos?
¥ sg me ocurrio pensar que nos diria algo como esto: Yo
quisieraen nombre de este sufrido pueblo salvadorefio, hacer
un llamado a los tres poderes del Estadoy atodos los actores
delavida politica del pais: cesen |2 pn'larizaciényilna nseante
las necesidades de este pueblo que sufre, busgquen el bien

fas", Seguro, Monsefior, QUe

sto es lo que YO habria querido escuchar. jCuantos buenos
recyerdostengode sus homilias! Usted. ﬁweunapm‘abmdenios

para este pueblo. Con Usted Dios paso por El salvador, como
colia decir ¢! Padre Ignacio Ellacuria.

Esta sitvacion nos ha obligado a reinventar los modos de
como llegar a nuestros fieles a través de medios digitales
y nos hemos visto obligados 2 realizar una pastoral de
acompanamiento cibernético; lo que me llevé a recordar
la amada pastoral de acompanamiento 3 la que Usted
nos invitaba a vivir en medio del conflicto armado.
acostumbrados a ser pastores con olor a oveja, no ha sido
facil adaptarnos al estilo e ser pastoresvirtuales obligados
a estar lejos de las ovejas y hemos hecho esfuerzos por |
enernos muy cercanos al rebafio, esforzéndonos por |
reinventar la figura del Buen Pastor, que no abandonaalas !
ovejas. |
También este tiempo nos ha dado la oportunidad de |
yivir una cierta experiencia monastica del ora et labora.
¥ la soledad y el silencio me dio la oportunidad de hacer
una mirada a la historia de la vida pastoral de nuestra
Iglesia Arquidiocesana y de sentirme muy orgulloso de su
compromiso con la evan elizacion y la accion por 12 justicia
apartirdela opcién fu amental por los pobres.

[CONTINUA EN EL SIGUIENTE NUMERO]



:Como lidiar
el estrés durante la pandemia?

Por: Lic. Mario Roberto Guzman Castaneda, Psicélogo

En ningun momento nos imaginamos en nuestras vidas,
coexistir una realidad diferente como la que estamos
pasando. Cada familia es un mundo complejo y hermoso,
en la cual podemos ver muchas caracteristicas, dindmicas y
realidades diferentes, por esto mismo esimportante hablar
sobre los roles en las familias, los padres juegan un papel
determinante en sus hijos e hijas.

Cuando estamos en condiciones de crisis, criticas o de
cambios, resulta dar en los seres humanos el estrés que
es un "proceso fisioldgico y psicoldgico que se desarrolla
cuando existe un exceso percibido de demandas ambientales
que sobrepasan las capacidades percibidas del sujeto para
poder satisfacerlas, y cuando el fracaso en lograrla tiene
consecuenciasimportantes percibidas por el sujeto" (Cazabat
y Costa, 2003). Esto también se deriva a un proceso hormonal
que se genera por una hormona que se llama cortisol, es ahi
que se manifiesta en nuestro cuerpo (taquicardia, molestias
enelestdmago, dolores de cabeza, tension muscular) y anivel
cognitivo emocional (preocupacion, inseguridad, miedos,
pensamientos de uno mismo, irritabilidad o enojo). Al sumar
estas manifestaciones podemos tener consecuencias muy
graves como predisposicion a contraer enfermedades,
alteracion de las relaciones interpersonales, disminucion del
rendimiento laboral y disminucion de capacidad personal.

Nuestra casa usualmente en la cotidianidad ha
representado una comodidad, asociamos la casa a un
descanso. Sin embargo, ahora nuestra casa, se ha vuelto
nuestra oficina, aula de clase, consultorio, etc. Por lo tanto,
esta asociacion ya no, es tan fuerte, quizads ahora nuestra
casa laasociamos con que hay que estar pendiente de hacer
la comida, estar pendiente de nuestros hijos e hijas, estar
pendiente de la pareja, hacerla limpieza, tengo que terminar
el producto e informe, etc. Entonces esta sobrecarga de
actividades nos puede producir el estrés, claro no hay que
verlo solo de una forma negativa, ya que el estrés también
nos ayuda a ser unas personas activas y productivas.

Ahora bien, cdmo podemos manejar este estrés que
estamos viviendo en la cotidianidad debido a la pandemia
del covib-19. Lo primero que podemos hacer es identificar
los estresores (aquellas cosas o situaciones que nos provocan
mas estrés). Sequndo identificar nuestros recursos de
afrontamiento (;Qué puedo hacer? ;Como puedo afrontar

la situacion?), la accion que es muy importante ;Como voy
a actuar? ;Busco la ayuda de un profesional?. En sintesis,
aquellas cosas que no haran sentir mejor y bajar el estrés.

Algo muy importante que los padres tendrian que tener
en cuenta, es el autocuido, como por ejemplo tener algunas
actividades que nos gusten y que activen la felicidad en
nuestra vida. En estos momentos tenemos la limitante, de no
poder salir de casa, pero hay otras actividades que nos gustan
y las podemos hacer desde ella. No podemos solo decir
que el autocuido es “cuidarnos a nosotros mismos”, seria
muy general; implica buscar un propésito de vida, buscar
relaciones socialesy convivencias positivas, actividad fisica,
recreacion, disfrute, disciplina, buena salud, tratamiento de
sintomas y enfermedades, entre otros. Claro el contenido
varia de acuerdo a cada persona.

El poder manejar el estrés frente a situaciones como
no poder entrar a una plataforma digital de reuniones
de su trabajo, el poder ayudar a sus hijos en sus tareas
de forma digital, la situacion econdmica en su casa, la
demanda de atencion de su esposo o esposa, etc. Si no
sabe usted como afrontar esta situacion le va llevar a
situaciones aun muy duras de las que esta viviendo. Es
importante siempre tener una buena actitud frente a los
problemas familiares, una capacidad de resiliencia en
problemas que no esperamos tener, la fe en Dios sobre
todo es un recurso que nos ayuda a tener la capacidad
de ver mejor las cosas, aun cuando estas son dificiles.

La paternidad es un don que Dios brinda a las personas;
por esto mismo es necesario tener las herramientas
adecuadas para que sus hijos e hijas sean personas optimas
y de provecho para la sociedad. Tener un estilo de crianza
adecuado es de vitalimportancia en estos tiempos para ellos,
ya que en un futuro estas seran las raices para que sus tengan
una buena personalidad y una buena inteligencia emocional.

Un estilo de crianza democratica es significativo para
la comunicacion con sus hijos. El poder saber que siente,
piensa y de qué forma va actuar el nifio o nifa. Ademas, la
afectividad entre padres e hijos, si en cierto momento el nifio
pueda tener un estrés o ansiedad u otras emociones que le
puedan estar generando debido al encierroy larelacion con
sus familiares.

* Prof. y Dr. Cazabat, Eduardo H. y Costa E. son profesionales en psicotrauma. Autores del articulo ";Estrés: la sal de la vida?"
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San Oscar Romero
y su amor por las vocaciones chalatecas

- Il entrega -

Al iniciar el afio 1978, la realidad de un Seminario Menor
en Chalatenango es ya una realidad concreta:

“Una alegria muy grande para mi fue la de ayer por
la tarde en Chalatenango: se inaugur6 alld, con un
pequeio grupo de jovenes estudiantes de bachillerato,
el Seminario Menor que lleva el nombre del patrono
de Chalatenango: San Juan Bautista. Es toda una
esperanza aquel departamento tan fecundo en
vocaciones. Teniendo ya cerca un centro de educacion
eclesiastica, estamos seguros que nos dara muchos
consuelos sacerdotales. Queremos felicitar al P. Fabian
Amaya, atodos los colaboradores que hicieron posible
este suefio de un seminario en Chalatenango..., y
como les decia ayer en Chalatenango, hoy lo digo
para toda la didcesis: yo quisiera, hermanos, que
todo el pueblo de Dios sintiera como suya la obra
del seminario, porque asi es. La renovacion del
sacerdocio por los jovenes llamados al servicio de
Dios es alegria, esperanza de todo el pueblo, no
solo del obispo. Y por eso necesitamos que todos
oren y todos apoyen moralmente, impulsen que el
joven del seminario no se sienta solo ni raro, sino
que sienta que es alguien que se preparay lo espera
el pueblo con ansia, con carifo” (Hom, 29-01-1978).

Una obra semejante, en un departamento tan pobre,
requeria el apoyo de toda la feligresia y de los mismos
sacerdotes que, por cierto, eran muy escasos en aquel tiempo:

“Manifestemos para nuestro seminario, pues,
un ambiente de apoyo moral y también no me
avergienzo de pedirles el apoyo econdmico. Nos
hemos lanzado a una tremenda aventura cuando
recogemos en un verdadero internado —ya saben los
maestros lo que cuesta hoy un internado-, pero todo
sacrificio es poco si logramos sacerdotes segun el
corazon de Dios.Y para este apoyo econdmico, hemos
pensado volver a aquella costumbre de consagrarle
los terceros domingos. El tercer domingo de cada
mes, la colecta que se haga en las parroquias y
también donativos en viveres y en otras maneras de
ayudar, por medio del parroco, haganlas llegar a los
seminarios. Aqui los terceros domingos, pues, seremos

* Fray Oswaldo Escobar, ocd
Obispo de Chalatenango

mendigos del seminario para que todos puedan
ayudarnos y que cada parroco, en su parroquia,
recuerde esta colaboracidon que generosamente
nos va a dar, sin duda, el pueblo de Dios” (/b.).

Los seminaristas, todos ellos eran de origen campesino,
asi que, junto a su Rector, ademas del estudio, se dedicaban
a sembrar milpa y otros cultivos para su sostenimiento. Sin
embargo, San Oscar, no descuidaba pedirle a la feligresia
su aporte para los seminarios: “Y como aviso, hermanos,
para este domingo, les dije que el tercer domingo de cada
mes les pediria una ayuda econdmica para el seminario.
Sostener nuestra obra maxima es trabajo de todos” (H, 19-
02-1978). El Seminario Menor, se desarrollaba 6ptimamente.
Las condiciones habitacionales para los seminaristas en
algun momento fueron deficientes, es por eso que el Santo
salvadorefio, convoca a una reunion al P. Fabian Amaya,
Monsefior Héctor Figueroa y el P. Jon Cortina 3. La finalidad
era constatar que posibilidades se tenian a mano para
mejorar la casa o construir unas instalaciones adecuadas
para el Seminario:

“Una reunidén muy interesante con el vicario
episcopal de Chalatenango, con el encargado del
Seminario Menor, también de Chalatenango, padre
Héctor Figueroa, y con la Comisién de Pastoral
de la Arquididcesis, asesoraba como técnico de la
reparacion de la casa, el padre Cortina, quien también
prometio hacer los planes de un nuevo Seminario
Menor que, con la ayuda de Dios, haremos en



Chalatenango. Ya que esta insercion en el pueblo sera

muy beneficiosa para las vocaciones de los jovenes que

se preparan al bachillerato y de alli pasar al Seminario

Mayor de la Arquidiocesis” (Diario, 15-11-1978).

Habiendo vocaciones, fueron muchos los que se
preocuparon por su sostenimiento, he aqui otrainstantanea
de nuestro Santo:

“Una nota quiero destacary es que entre las fuerzas
vivas se presentd en Chalatenango un patronato
pro-seminario. Alla vamos a tener un gran sector del
seminario menor. Y quiero unir esta idea con la que
me encontré al entrar a Catedral. Un querido amigo
del Club Serra“ estaba pegando alla en |a puerta unos
afiches que ustedes los pueden ver al salir y donde la
idea es esta: ;como podemos hacer para que el reinode
Dios siga caminando en el mundo?Y contesta: fomento
de vocaciones sacerdotales, religiosas. El Club Serra,
lo mismo que el patronato chalateco pro-seminario,
han puesto el dedo en lallaga. Eso es lo que mas urge
en nuestra Iglesia, que fomentemos las vocaciones
sacerdotales y religiosas” (Hom, 19-11-1978).

Cuando nuestro Santo podia visitar el Seminario Menor, su
visita era muy bien acogida por todos, él daba oportunidad
para tener profundos didlogos:

"Al medio dia fue a almorzar con los seminaristas
menores de Chalatenango donde compartimos
una Eucaristia y un didlogo muy constructivo para
su vocacion. Las h ermanas de La Asuncion y las
hermanas betlemitas estuvieron presentes, ya que ellas
trabajan en aquel departamento” (Diario, 12-03-1979).

Las visitas eran con cierta frecuencia, él se rejuvenecia
humanay vocacionalmente al contacto con aquellos jovenes
sencillos, pero llenos de deseos sacerdotales:

“Fui a Chalatenango para conversar con los
seminaristas menores y almorzar con ellos. Fue un
didlogo muy cordial y muy interesante en el cual, al
final participaron también las religiosas de La Asuncién
que forman comunidad en aquella parroquia” (Diario,
23-04-1979).

Enalgunas ocasiones, san Romero, nos ofrece pormenores
de las vivencias de aquél Seminario Menor. Para algunas
celebraciones asistian a la Catedral capitalina para cantar

la misa dominical del profeta: "El canto del seminario menor
de Chalatenango animé a la muchedumbre, que toda ella
participaba. Fue una misa sumamente participada” (Diario, 20-
05-1979). También nos refiere informaciones sobre el rector,
P. Rafael Urrutia, quien como novel sacerdote, estuvo de
rectors, y nos cuenta su valoracion positiva sobre él: "Mucha
satisfaccion me dio la conversacion del sacerdote Rafael, que
trabaja como rector del seminario menor de Chalatenango. Me
emociond por su confesion sincera de sentirse muy contento
en sus primeros meses de sacerdocio” (Diario, 18-06-1978).
También, nos deja constancia de como él mismo atendia
seminaristas en medio de su ajetreada agenda: "durante la
Jjunta [reunion] pude tener algunos paréntesis para atender a
un seminarista de Chalatenango” (Diario, 29-05-1979).

ElSeminario Menor, se convirtio en el corazén de la Iglesia
Chalateca, de hecho, funcionaba enlo que ahora llamamos la
CasaCural de laParroquia de la Catedral. La participacion de
dichos seminaristas era destacada en distintas celebraciones,
por ejemplo, la fiesta patronal chalateca:

“Alas once de la mafana celebré la misa patronal en
Chalatenango en honor a San Juan Bautista. También
fue un gran consuelo espiritual. El Seminario Menor
canto la misa, cumplia hoy dos afos de existencia
y esta floreciente con la gracia de Dios y bajo la
direccion de un vicario episcopal muy activo y un
rector del Seminario, el padre Urrutia, que es muy
comprensivo sacerdotalmente de los muchachos.
Después de la misa compartimos un almuerzo y una
fiestecita de familia local del Seminario. El ambiente
de estacomunidad es verdaderamente cristiano, muy
acogedor” (Diario, 24-06-1979).

Poco tiempo después el P. Rafael Urrutia, es trasladado
por Monseinor Romero, en Su Diario escribe acerca de los
cambios:

“Fue aceptado mi proyecto de trasladar el padre
Cortés delaBasilicaaSan José de la Montana; y llenar
el puesto de la Basilica con el traslado del padre Efrain
de Chalatenango; con el padre Cortés trabajaran
como coadjutores monserior Urioste, el padre Urrutia,
encargado del Seminario Menor; el actual encargado
padre Sigfredo ird a Chalatenango para ocupar el
puesto del padre Urrutia en el seminario menor de
aquella ciudad...” (Diario, 5-07-1979).

[CONTINUA EN EL SIGUIENTE NUMERO]

3P. Jon Cortina S.I. (1934-2005). Ademds de ser jesuita e ingeniero, hizo un doctorado en ingenieria. En el pais fue constructor de muchas obras:
puentes, casas, etc. Fundador también de la Asociacidn Pro-busqueda de nifios desaparecidos en el conflicto armado salvadorefio. Se radicé desde

los afios ochenta en Guarjila, Chalatenango, hasta su muerte.

4 Club Serra, es un organismo internacional que ayuda al fomento y sostenimiento de vocaciones sacerdotales y religiosas.

5 Estuvo de Rector del 15 de noviembre de 1978 y finalizé un afio después: 15 de noviembre de 1979.
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Ante la crisis sanitaria
que se vive en el pais y en
el mundo entero por la
pandemia del coronavirus
CcoVvID-19, los servicios que
ofrece la Oficina de Tutela
de Derechos Humanos
no se han interrumpido,
ya que se han habilitado
mecanismos para poder
sequir atendiendo casos de
vulneraciones a Derechos
Humanos y también se
ha ampliado el grado de
atencion, pues se ha ofrecido
ayuda para consultar los
servicios que el gobierno ha
dado (bono alimenticio y
paquete agricola).

Hasta el 5 de mayolasuma
de casos atendidos llegd
a 207, entre las denuncias
atendidas estan 8 solicitudes
de comunidades para
gestionar que el agua llegue
a sus hogares, 5o solicitudes
por bono alimenticio, 117
solicitudes para el paquete
agricola, 12 por atencidn
de vulneracion a derechos
humanos, 1 solicitud de
congelamiento de crédito
hipotecario del Fondo
Social para la Vivienda y
19 asesorias juridicas en el
ambito familiar, laboral,
pena, civil y ambiental.

Asimismo, se ha brindado
ayuda humanitaria a

Seguimos trabajando
frente a la Pandemia del covib-19

B

TUTELA DE
DERECHOS HLMANCE

@TCC.-"DE AUesiros servicios Son gratuitos

parroquias con canastas
de viveres y kits de higiene
personal, esto gracias a
donaciones de la Cruz Roja
Salvadorefia, Cruz Roja
Espaiolay American Friends
Service Commite.

Por otro lado, se han
abierto lineas de atencion
por medio de WhatsApp
para poder brindar la ayuda
necesaria a la poblacion.

Tutela de Derechos Humanos

¢Le han vulnerado
sus derechos?

L Escribenos a Whatsapp

Ofrecemos los servicios:
O Asesoria Legal: 7985-9622

#3 Denuncia por vulneraciones de
Derechos Humanos: /607-2197

) Apoyo para hacer solicitudes
de Paquete Agricola:
7985-8097 / 7607-8598

O Apoyo para hacer solicitudes
de Paquete Alimenticio:

7985-9622 / 7607-9197

O Falta de agua en tu comunidad:
7745-1671




2.;De quéciudad esicono este edificio?

a) Sidney 3. ¢A qué pais del Sudeste
1. ;En qué ciudad asiatica se b) Singapur Asiatico debemos viajar
alzan las torres Petronas? ¢) Reino Unido para contemplar el popular
a) Abu Dabi templo de Angkor Wat?
b) Kuala Lumpur a) India
¢) Hong Kong b) Birmania
c) Camboya
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;Cuantos monumentos del mundo conoces?

Fr

4. ¢Aquéestadode EE.UU. debemos 6. ¢La mayor iglesia de Gran
viajar para ver el Monte Rushmore? Bretafa (Inglaterra)eslaAbadiade?

a) Vermont 5. :Donde se pueden observar en a) Westminster
b) Texas directo las piramides de Gizeh?

b) Fountains

c) Dakota del Sur a) Luxor c) Glastonbury
b) El Cairo  ¢) Nubia

Respuestas:

1. b) Con 452 metros, las Petronas estan situadas en Kuala Lumpur, la capital de Malasia. Fueron las torres mas altas desde su construccion
(en 1998) hasta 2003.

2, a) LaOperaHouse es el emblema de Sidney y estd situada justo a la orilla de la bahia de la ciudad. Disefiada por el arquitecto danés Jern Utzon

3. ¢) Considerado como la mayor estructura religiosa jamas construida, este templo hinduista esta situado en Camboya, el pais lo luce con
orgullo en su bandera. Sus 200 templos fueron planeados para que los viajantes solo pudiesen ver tres

4. ¢) El Monumento Nacional Monte Rushmore se encuentra situado en una montana de Keystone, en Dakota del Sur. En él estan esculpidos
los rostros de los expresidentes

5. b) Lasfamosas piramides egipcias se encuentran en la Necrdpolis de Gizeh, en la ciudad de El Cairo. La Gran piramide de Gizeh es la Unica
de las Siete Maravillas del Mundo Antiguo que aun sigue en pie.

6. a) LaAbadia de Westminster es una iglesia gotica anglicana localizada en Londres. Es el lugar tradicional para las coronaciones, bodas o
entierros de los monarcas ingleses. En su puerta oeste hay una estatua de san Oscar Romero, entre otros martires del mundo.

Fuente consultadas: Wikipedia.com e Starsinsider.com/es ¢ Eluniversal.com.mx e Vigjes.nationalgeographic.com.es







