
Ejercicios Espirituales
Desde la ecología integral

«Ecocentrados», concentrándonos en el «primer libro».
macro-ecuménicos e interreligiosos,

«En salida», hacia más allá del cristianismo...
desde los Nuevos Paradigmas.

1.0

Lima, 25 de enero al 31 de enero de 2020
www.crp-conferperu.org

Facilitador: José María VIGIL

Im
ag

en
 d

e 
To

m
ás

 S
án

ch
ez



ENFOQUE de nuestros EEEEE

• Es necesario estar familiarizado con la nueva visión espiritual de los 
nuevos paradigmas, haberse introducido seriamente en el tema y 
sentirse a gusto en ese nuevo contexto espiritual. 

• Nuestro enfoque no va a ser ni eclesiocéntrico, ni cristocéntrico, ni 
reinocéntrico, sino Oiko-céntrico: centrándolo todo en el Sagrado 
Misterio Último de la Realidad, sin dualismos ni segundos pisos. 
Todo está aquí, y todo es todo. 

• Adoptaremos un enfoque ecuménico y macroecuménico, es decir, 
ubicados en un sentido de pertenencia ecuménico, interreligioso, 
incluso macroecuménico, compartiendo con toda persona que lucha 
por las Grandes Causas y Utopías, desde cualquier opción religiosa. Y 
con las religiones que nos han precedido, especialmente en la tierra 
peruana y nuestro continente americano. Y también quien no cree 
en theos, pero siente y venera el Misterio de la Realidad. 

• Nos concentraremos en «el Primer Libro que Dios escribió», al decir 
de san Agustín, es decir: la Realidad, la Vida, la Tierra, el Cosmos. 
Ocasionalmente echaremos mano de otros «segundos libros» o 
«Escrituras» que han guiado a las innumerables religiones del 
mundo, sintiéndonos en comunión con todas ellas. 

• No son ejercicios ignacianos, ni franciscanos, ni carmelitanos, ni cla-
retianos... No partiremos del «Principio y Fundamento», ni lo vamos 
a validar. No seguiremos la metodología de las cuatro semanas... ni 
los 30 días, lamentablemente. 

• Buscaremos lo «espiritual» más en este mundo, en la Naturaleza, en 
el cosmos... que en un segundo piso superior, o metafísico, o en un 
mundo mitológico de relatos inspirados, genialmente elaborados por 
la búsqueda de Dios de nuestros ancestros. Trataremos de potenciar 
y ejercitar nuestra experiencia espiritual en el marco de la visión 
que nos da el Nuevo Relato, the New Story, el que nos da la ciencia, 
válido –por primera vez en la historia de la Humanidad– para todos 
los pueblos y religiones de este planeta.

Hay que ir preparado/a para este tipo de EEEE. No venga si no conoce 
y no se ha iniciado ya en el tema de los Nuevos Paradigmas.
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Cómo prepararse a unos EEEE «oikocentrados»,
centrados en la REALIDAD como nuestro OIKOS DIVINO

• Semanas antes, tome como lectura espiritual algún libro que le poten-
cie la sensibilidad hacia la espiritualidad ecológica, «oikocentrada». 
Le recomendamos estos cuatro, que puede recoger en formato digital, 
gratuitamente, en: 

MOLINEAUX David: En el principio era el sueño. El cosmos y el corazón 
humano. Edición digital de la Agenda Latinoamericana. 

MOLINEAUX David: Polvo de estrellas. Edición digital de la Agenda 
Latinoamericana. Ver en Academia.edu.

GONZALO, Manuel, Gracias, Tiburón. Un viaje por la evolución del 
Universo, Editorial SB, Buenos Aires 2006. Disponible en.

SWIMME, Brian, El Universo es un dragón verde.
Los cuatro los puede recoger aquí: 
https://eatwot.academia.edu/JoséMaríaVIGIL > Ecología

• También:
RESS, Mary Judith, Sin visiones, nos perdemos. Reflexiones sobre Teología 

Eco fe minista Latinoamericana. Con-spirando, Santiago, Chile, 2012.
RADFORD REUTHER, Rosemary, Gaia y Dios. Una teología ecofeminista 

para la recuperación de la tierra, DEMAC, México, 1992. 
McFAGUE, Sallie, Modelos de Dios, Sal Terrae, Santander 1987.
MARYKNOLL-Laicos, Eterno Deseo. Reflexiones para una eco-espiritualiad. 

Chile 2011.

Si quiere profundizar más en la teología y la espiritualidad oikocentra-
das, puede encontrar materiales, y muchas otras referencias en: 

https://eatwot.academia.edu/JoséMaríaVIGIL  >  Ecología



Fecha, lugar e inscripciones:
Del sábado 25 de enero (llegar hacia las 18) al
viernes 31 de enero de 2020 (saldremos después del almuerzo).
Lugar: Villa Maristas, Santa Eulalia de Chosica, a 49 km de Lima.
Correo-e: sec.general@crp-conferperu.org
            oficina@crp-conferperu.org
Tel.: (+51) (01) 261-2608
http://www.crp-conferperu.org

«Bibliografía en línea»: 
Hay una «Bibliografía en línea sobre Nuevos Paradigmas» (uno de 

los cuales es el paradigma ecológico), a propósito para este 
curso, en el portal de los Servicios Koinonía (servicioskoinonia.
org), disponible libremente en PDF. Se trata sólo de materiales 
(artículos, libros, videos...) que están disponibles en internet, 
que no hace falta buscarlos en la biblioteca ni ir a comprarlos. 
Se pueden recoger en el portal de Koinonía.

Recomendado traerse computador y teléfono móvil, para poder reci-
bir e intercambiar materiales, enlaces, lecturas recomendadas... 

Cargar en el teléfono los programas Skymap, Mapa estelar, DaffLuna, 
GoogleEarth,... para contemplar las estrellas por la noche.


